NENSTICH ODER
SCHLAG?

nen Sie den Unterschied

e roter Kopf
e Kopfschmerzen
e Schwindel
e steifer Nacken

. sjcarkes Schwitzen
e Ubelkeit und Erbrechen

e schwache, schnelle Atmung
. schwacher schneller Puls

e Fieber

e Blasse, Schwachegefihl

e Kreislaufschwache bis
zum Kreislaufkollaps

Erste-Hilfe-M

e Betroffene Person
aus der Hitze bringen

e eventuell zusatzlich mit
feuchten Tuchern kihlen

e Ist der Betroffene noch
ansprechbar

» kithle Getréanke wie
Mineralwasser/ |sot isc he

Flussigkeiten anb .

. Oberkorpe
lagern

Alarmieren Sie bei
Bedarf einen Arzt.

Hitzschlag

e Verwirrtheit
e stechende Kopfschmerzen
e Muskelkrampfe

e kein Schwitzen mehr
e heiBe Haut

e niedriger Blutdruck

- ¢ Anstieg d
Korpertem

?uber 41°CY

tur

a. Schwachegefihl

Bewusstseinsstérungen
bis zur Bewusstlosigkeit

e Betroffene Person s
aus der Hitze bringer

e eventuell zusatzlick
feuchten Tichern kit

o Ist die betroffene P
noch ansprechbar
» kithle Getranke an

o Bei Bewusstlosigkei
stabile Seitenlage
bringen



