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L . 1. Zustand priifen

Istd|e Person ansprechbaroder e
bevvusstlos7 _'

2. Atmung prufen

Schnappatmung und Rocheln

deuten auf bald|gen Herzstillstand :
hin,

1 Deshalb gle|ch °>h
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I xr oschke



~ 3. Nach weiterer
Person rufen

Diese sollte gleich den Notarzt
rufen.
Wenn du allein bist, rufst \\\

du jetzt selbst den Notarzt. /m

k. Kroschke



4. Herzdruck- - (‘
‘Massage beginnen |

" .Dazu kniest.du dich neben die Person.
Ein Handballen kommt auf die Mitte
¥, des Brustbeins. Die zvvelte Hand legst du
auf den Handrucken derersten :

1 Jetztvorbeligen, und mit
-1 gestreckten Armen...
L ol ; 4

k. Kroschke



4 Herzdruck- -
Massage beglnnen

..das Brustbein 5-6cm in Richtung
_ Wirbelsdule driicken. Die Frequenz sollte
ROl 120/min hoch sein.

I Das ist anstrengend, vvechsle

1 dich mitderanderen .
- Ao Person ablt v
Vs ‘ N

0@

k. Kroschke



5. Defi einsetzen
)(wenn vorhanden) |

gt Wichtig: Wird nur verwendet, wenn:ihr
zu zweit seid, denn die Herzdruck-
¥, massage sollte nicht unterbrochen
vverden 3

1 Eine-Persor holt den Defi, .
-1 die andere macht mit der... v
L ol NA

0@

k. Kroschke



5. Defi einsetzen
)(wenn vorhanden) |

' He"rzdtuckmassagevvelte'r.

¥, Kleine Angst: Laien- Deﬂ‘s gebeh dir
Sprachanweisungen und’ smd sehr
einfach zu vervvenden'

&
ynd:. N4

Befolge die Anvvelsu ngen

0@

k. Kroschke



. 5. Defi einsetzen
(wenn vorhanden)

..unterbrich die Herzdruckmassage nur,
wenn du dazu aufgefordert
Wirst.

Das machst du, bis der
Notarzt eintrifft.

k. Kroschke
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Danke fiir dem @ |
Interesse daran
Leben zu retten W



