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@ 1- Back attaching element or back D’ ring 2- Shoulder straps, 3- Front attachment webbing points, 3bis-
Chest attachment point via one D-Ring, 4- Left park point plate with identification , 4bis- Right park point plate,
5- Front adjustment Buckles, 6- Tool holders. 7- Automatic buckles, 7bis- Rapco buckles, 8- Labels indicating the
attachment, 9- Park points, 10- Back plate with fall indicator. 11- Chest strap. 12- Work positioning belt. 13- Side
anchorage for work positioning.

@ 1- Point d’accrochage ou D dorsal, 2- Sangle bretelle, 3- Points d’accrochage thoracique en sangle, 3bis- Point
d'accrochage thoracique en « D », 4- Plaque du porte-outils gauche + marquage, 4bis- Plaque du porte-outils
droite 5- Boucles de réglage avant, 6- Porte-outils , 7- Boucles automatiques, 7bis- Boucles rapco, 8- Etiquettes
indiquant les points d’accrochages, 9- Porte-outils, 10- Plaque dorsale avec Témoin de chute, 11- sangle thoracique
ou bavaroise 12- Ceinture de positionnement 13- Boucles latérales

@ 1- Riickenbefestigung oder riickseitiger D-Ring, 2- Schulterriemen, 3- Vordere Gurtbefestigungen, 3b-
Anschlagpunkt mit einem D-Ring fiir Brust, 4- Platte fur Werkzeughalter (links) mit Identifikation, 4b- Platte fir
Werkzeughalter (rechts), 5- Vordere Einstellschnallen, 6- Platte fir Werkzeughalter, 7- Automatikschnallen, 7b-
Rapco-Schnallen, 8- Aufkleber mit Angabe der Befestigung, 9- Platte fiir Werkzeughalter, 10- Rickseitige Platte
mit Absturzanzeige. 11- Brustgurt 12- Positionierungsgurt, 13- eitliche Schnallen

@ 1- Elemento de enganche dorsal o «<D» dorsal, 2- Correas de hombros, 3- Puntos eldsticos de enganche frontal,
3bis- Puntos de enganche toracicos mediante «D», 4- Placa de portaherramientas izquierda con identificacién,
4bis- Placa de portaherramientas derecha, 5- Hebillas de enganche frontal, 6- Portaherramientas, , 7- Hebillas
automaticas, 7bis- Hebillas Rapco, 8- Etiquetas que sefalicen los puntos de enganche, 9- Portaherramientas, 10-
Placa dorsal con indicador de caida. 11- Correa toracica 12- Cinturén de posicionamiento, 13- Hebillas laterales,



@ 1- Elemento de amarracao dorsal ou «D» dorsal, 2- Alcas, 3- Pontos de amarragao frontal da correia, 3bis-
Ponto de amarracgao toracica através do «D», 4- placa de pontos de estacionamento a esquerda com identificacao,
4bis- placa de pontos de estacionamento a direita, 5- Fivelas de ajuste frontal, 6- Pontos de estacionamento, ,
7- Fivelas automaticas, 7bis- Fivelas Rapco, 8- Etiquetas indicando a amarragao, 9- Pontos de estacionamento, 10-
Placa traseira com indicador de queda.11- Correia toracica 12- Cinto de amarracdo, 13- Fivelas laterais,

@ 1- Rugverankeringselement of D-ring achterzijde, 2- Schouderbanden, 3- Riemsluiting aan de voorkant, 3bis-
Borstverankeringspunt via één D-ring, 4- linker plaat voor parkeerpunten (bevestigingspunten) met identificatie,
4bis- rechter plaat voor parkeerpunten (bevestigingspunten), 5- Verstelgespen aan de voorzijde, 6- Parkeer- of
bevestigingspunten, 7- Automatische gespen, 7bis- Rapco-gespen, 8- Labels die de bevestiging aangeven,
9- Parkeer- of bevestigingspunten, 10- Rugplaat met valindicator.11- Borstband 12- Positioneringsgordel, 13-
Laterale gespen,

@ 1- Rygplaceret forankringssystem eller D-ring, 2- Seletgj, 3- Remforleengerpunkter foran, 3bis-
Brystforankringspunkt via én D-ring, 4- plade med holdepunkter i venstre side med identifikation, 4bis- plade
med holdepunkter i hgjre side, 5- Justeringsspaender foran, 6- Vaerktgjsholder, 7- Automatiske spaender, 7bis-
Rapco-spaender, 8- Maerkater, der angiver fastgerelsen, 9- Veerktgjsholder, 10- Bagplade med faldindikator.11-
Brystremmen 12-Stottebeelte, 13-Sidespaender,

0 1-Takakiinnityslaite tai taka D-rengas, 2- Olkavy6t, 3- Etuvydkiinnikkeet, 3bis- Rintakiinnityspiste D-renkaalla,
4- kiinnityspisteiden levy vasemmalla tunnistuksella, 4bis- kiinnityspisteiden levy oikealla, 5- Etusdatosoljet,
6- Kiinnityspisteet, 7- Automaattisoljet, 7bis- Rapco-soljet, 8- Merkinnat,jotka nayttavat kiinnityksen, 9-
Kiinnityspisteet, 10- Takalevy putoamisen ilmaisulla.11- Rintanauha, 2- Asemointivyd, 13- sivusoljet

@ 1- Festeelement for rygg eller rygg D-ring, 2- Skulderstropper, 3- Festepunkter for stropper forside, 3b-
Festepunkter bryst via en D-ring, 4- Plate for festepunkter venstre med identifikasjon, 4b- Plate for festepunkter
hgyre, 5- Justeringsspenner forside, 6- Festepunkter, 7- Automatiske lasespenner, 7b- Rapco lasespenner, 8-
Etiketter som viser festet, 9- Festepunkter, 10- Ryggplate med fallindikator.11- Bryststroppen 12- Stattebelte, 13-
Laterale spenner,

@ 1- Ryggfaste eller D- ring pa ryggen, 2- Axelband, 3- Vavbandsfastpunkter pa framsidan, 3bis- Brostfastpunkt
via en D-ring, 4- platta med fastpunkter, vanster, med identifikation, 4bis- platta med fastpunkter, hdger, 5- Framre
justeringsspannen, 6- Fastpunkter, 7- Automatiska spannen, 7bis- Rapco-spdnnen, 8- Etiketter som visar fastet,
9- Fastpunkter, 10- Ryggplatta med fallindikator.11- Broststremmen, 12- positioneringsbadlte, 13 -Laterala spannen,

@ 1- Elemento di ancoraggio dorsale o anello a ‘D’ posteriore, 2- Bretelle, 3- Punti di ancoraggio della
cinghia anteriori, 3bis- Punto di ancoraggio toracico tramite anello a D, 4- piastra dei punti di fissaggio sx con
identificazione, 4bis- piastra dei punti di fissaggio dx, 5- Fibbie di regolazione anteriore, 6- Punti di fissaggio, 7-
Fibbie automatiche, 7bis- Fibbie Rapco, 8- Etichetta di indicazione della piastra di ancoraggio, 9- Punti di fissaggio,
10- Piastra dorsale con indicatore di caduta.11- Cinghia toracica,12- Cintura di posizionamento, 13- Fibbie laterali

@ 1- Element mocowania na plecach lub sprzaczka,D” mocowania na plecach, 2- Pasy naramienne, 3- Przednie
punkty mocowania paséw, 3bis- Punkt mocowania poprzez jedna sprzaczke ,D” na klatce piersiowej. 4- Lewa
plytka ze Sciggaczami z identyfikacjg, 4bis- Prawa plytka ze Sciggaczami, 5- Przednie sprzaczki regulujace, 6-
Sciagacze, 7- Sprzaczki automatyczne, 7bis- Sprzaczki firmy Rapco, 8- Plakietki wskazujace sposéb mocowania, 9-
Sciggacze, 10- Tylna ptytka ze wskaznikiem upadku.11- Pas na klatce piersiowej,12- Pas ustalajacy pozycje podczas
pracy, 13- Klamry boczne

@ 1- 3agHNIA COeAHUTENbBHDI 3NeMeHT nnn 3agHee D-o6pasHoe KonbLo, 2- MNnevesble namku, 3- MNepegHne
KpernexHble 3nemeHTbl, 3bis- HarpyaHblii KpenexHblin nemeHT, npoxoaawmin yepes D-obpa3Hoe KonbLo, 4-
JleBasA nnacTMHa Touek 3aKkpenneHus ¢ yKasaTenamu, 4bis- MNpaBaa nnacTvHa Touek 3akpenneHus, 5- Mpsaxku ¢
bpoHTanbHOW perynupoBKoii, 6- TOUKM 3aKpenneHus, 7- ABToMaTdeckme npsxkuy, 7bis- Mpsxku Rapco, 8- MeTkuy,
obo3HavaloLLe NopALOK coefuHeHNS, 9- Touky 3akpenneHus, 10- 3aAHAA NNacT1Ha C UHAMKATOPOM nageHuna.11-
HarpyaHbiii, 12- pemeHb AnA perynmpoBKM NONOXeH s, 13 - GOKOBble NPAXKKY,



@ 1-galinis jungiamasis elementas arba galinis D Ziedas, 2- peciy dirzai, 3- priekiniai dirzo tvirtinimo taskai, 3bis-
kratinés tvirtinimo taskas su vienu D Ziedu, 4- kairioji prisitvirtinimo tasky plokstelé su identifikacija, 4bis- desinioji
prisitvirtinimo tasky plokstelé, 5- priekinés reguliuojamosios sagtys, 6- prisitvirtinimo taskai, 7- automatinés
sagtys, 7bis- ,Rapco” sagtys, 8- etiketés, nurodancios tvirtinima, 9- prisitvirtinimo taskai, 10- galiné plokstelé su
kritimo indikatoriumi.11- Kratines juosta, 12- Laikantysis valdymo lynas 13 - Soninés sagtys,

@ 1- Seljapoole kinnituselement ehk selja D-réngas, 2- Olarihmad, 3- Eesmised kinnituspunktid, 3b- Rindkere
kinnituspunkt the D-rébngaga, 4- Vasakpoolsed plaadi kinnituspunktid koos tdhistusega, 4b- Parempoolsed
plaadi kinnituspunktid, 5- Eesmised reguleerimispandlad, 6- Kinnituspunktid 7- Automaatpandlad, 7b- Rapco
pandlad, 8- Kinnituskohti tahistavad sildid, 9- Kinnituspunktid, 10- Kukkumisndidikuga seljaplaat.11- Rinnarihm,
12 - tooasendi fikseerimise voo 13 —kilgmised pandlad

@ 1-Muguras stiprinajuma elements vai muguras D veida gredzens, 2- Plecu siksnas, 3- PriekSpuses stiprindjumu
punkti auduma siksnam, 3bis- Krasu stiprinajuma punkts caur vienu D veida gredzenu, 4- Aiztures punktu plaksne
ar identifikaciju, 4bis- Aiztures punktu plaksne labaja pusé, 5- PriekSpuses regulésanas spradzes, 6- Aiztures
punkti7- Automatiskas spradzes, 7bis- Rapco spradzes, 8- Markéjumi, kas apzimé stiprinajumu, 9- Aiztures punkti,
10- Aizmuguréja plaksne ar kritiena indikatoru.11- Krasu siksnu, 12- pozicionésanas siksna 13- Sanu spradzes

@ 1- Hatsoé rogzitéelem vagy hatsé D-gydrd, 2- Véllhevederek, 3- Ellilsé hevedercsatlakoztatasi pontok, 3B-
Mellkasi csatlakoztatasi pont (1 darab D-gydir(in keresztiil), 4- Azonositéval ellatott pihenési pontok tablaja, 4B-
Pihenési pontok tabldja — jobb, 5- Eliilsé allitocsatok, 6- Pihenési pontok, 7- Onkioldd csatok, 7B- Gyorskioldo
csatok, 8- A rogzitést jelolé cimkék, 9- Pihenési pontok, 10- Zuhanasi jelzéssel ellatott hatlap.11- Mellhevedert,
12- Poziciondld v 13- Oldalirdnyu csatok

@ 1- Element de agdtare spate sau Inel ,D” dorsal, 2- Curele de umar, 3- Puncte frontale de agatare a plasei,
3bis- Punct de agatare pe piept printr-un inel ,D’, 4- placa de puncte de parcare stanga cu identificare, 4bis- placa
de puncte de parcare dreapta, 5- Catarame frontale de ajustare, 6- Puncte de parcare , 7- Catarame automate,
7bis- Catarame Rapco, 8- Etichete care indica elementul agatat, 9- Puncte de parcare, 10- Placa spate cu indicator
de cddere 11- Cureaua pectorala, 12- Centura de pozitionare 13 - Catarame laterale

31 - Zadné kotviace oko alebo spona ,D” na chrbte, 2 - Ramenné pasy, 3 - Predné kotviace body
bezpecnostného postroja, 3bis - Hrudny kotviaci bod tvoreny sponou “D” na hrudnom spojovacom pase, 4 —
Lavé plaketa s identifikacnymi idajmi, 4bis - Prava plaketa s putkom na néradie, 5 - Predné nastavovacie pracky, 6
- Putko na naradie, 7 - Automatické pracky, 7bis — jednoduché prevliekacie pracky, 8 - Stitky vyznacujuce miesta
ukotvenia na postroji, 9-Putko na naradie, 10- Chrbtova plaketa s indikatorom padu, 11 - Hrudny pas, 12 - Opasok
na polohovanie s penou, 13 - Bo¢né kotviace pracky pre polohovacie lano
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PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT
FALL ARREST HARNESS
COMPLIANT WITH STANDARD EN 361:2002
AND

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT FOR WORK
POSITIONING AND PREVENTING FALLS FROM
HEIGHT

BELTS FOR WORK POSITIONING AND RESTRAINT
COMPLIANT WITH STANDARD EN358:1999

1-INTRODUCTION

You have just acquired Personal Protective Equipment
(PPE) and we thank you for your confidence. Please
follow the instructions given here BEFORE EVERY
USE OF THE EQUIPMENT, in order to gain maximum
benefit. Failure to follow the instructions given in this
manual may have grave consequences.

We recommend that you re-read these instructions
from time to time. In addition, the manufacturer or its
representative declines all responsibility in case of any
use, storage method or maintenance carried out in any
other manner than that described in this manual.

FAILURE TO COMPLY WITH THESE INSTRUCTIONS
MAY LEAD TO MALFUNCTIONING OF THE
PRODUCT AND BE DETRIMENTAL TO THE

ARREST OF A FALL, THUS RESULTING IN SERIOUS

INJURIES OR DEATH FORTHE USER

IF THE BUYER IS NOT THE END USER, IT IS
IMPORTANT THAT THESE INSTRUCTIONS ARE
GIVEN TO THE END USER

In the interests of the user’s safety, if the product is
resold outside of the original destination country, the
seller must provide the following information in the
language habitually used in the country of use:

maintenance instructions
instructions for periodical examination;

instructions concerning repairs;

AN NN

additional information required that is specific
to the equipment.

1-1 LIST OF PRODUCTS CONCERNED(cf. | p.4-
p.5)

General instructions for use

1-2 CONTACT
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie

18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 0248 71 04 97

e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 PRODUCT DESCRIPTION (cf. Il p.6)

This product is a harness (i) with an integrated
positioning belt (i) as described below:

i) COMPLIES WITH STANDARD EN 361:2002

Full body harness (made of straps, synthetic fibres,
information about material available on equipment
marking) with or without connectors (Compliant with
EN 362). Personal protective equipment against falls
from height Connectors).

ii) COMPLIANT WITH STANDARD EN358:1999
A positioning belt intended for work at height on
poles or structures. Used with a positioning lanyard,

it enables the positioning and support of users, while
leaving the hands free to perform the intended task.

The positioning lanyard (compliant with EN 358:1999)
must be used with a belt harness or a positioning belt.

The lateral work positioning buckles must not be used
for fall arrest purposes. The positioning systems must
be complemented and remain with the collective or
individual protection devices against falls from height
(compliant with EN363 Personal protection equipment
against falls from height, FALL arrest systems).

1-4 COMPATIBILITIES

A fall arrest harness is designed to be used together
with other components forming part of personal fall
arrest systems (compliant with EN 363).

It is necessary to be completely sure before use that
the recommendations specific to each element
associated with this product are respected, as defined
in their corresponding instructions, that they comply
with the applicable European standards or otherwise
any other appropriate standard and that their safety
functions do not interfere with one another.

Check that the product you have just acquired is
compatible with the recommendations of the other
system components.

1-5 HAZARDS

A fall arrest harness complies with standard EN361 if it
isconnected to afall arrest system and is designed to be
part of the protection provided by the aforementioned
system against falls from height that may cause serious
injury.

13



1-6 PERFORMANCE
This harness with an integrated positioning belt
complies with standards EN361, EN358.

This fall arrest harness is certified as complying with
standard EN361:2002:

v’ Static tests
o Dorsal attachment point:

Force of 15kN exerted between the attachment
element and the dummy’s lower ring for 3 minutes.

Force of 10kN exerted between the attachment
elementand the dummy’s upper ring for 3 minutes.

o Chest attachment points:

Force of 15kN exerted between the attachment
element and the dummy’s lower ring for 3 minutes.

Force of 10kN exerted between the attachment
elementand the dummy’s upper ring for 3 minutes.

v Dynamic tests

o Dorsal and chest attachment points: Resistance to
two consecutive falls of 4 meters using a dummy
weighing 100 kg and 140 kg under the conditions
required by the standard in the two accepted
attachment modes.

The lateral attachment points of this harness’ positio-
ning belt are certified as compliant with the require-
ment of standard EN358 1999:

v Static tests

o Lateral attachment points: Force of 15kN exerted
between the belt’s attachment point and the
cylinder for 3 minutes without the positioning belt
releasing the cylinder.

v Dynamic tests
o Lateral attachment points:

Resistance to a fall of 1 m with a dummy weighing
100 kg and 140 kg under the conditions stipulated
by the standard.

1-7 COMPLIANCE WITH STANDARDS

This equipment has undergone a standard inspection
according to standards EN361, EN358 with a notified
body, (cf. p.121), which issued an EC certificate
confirming that all equipment produced and the
corresponding instructions comply with Directive
89/686/EEC.

1-8 LIMITATIONS AND CAPABILITIES

If there is a risk of falling, only a fall arrest harness that
complies with standard EN361 is authorized for use
as a body prehension device in a fall arrest system. It
is imperative that this harness be complemented by
a collective or individual protection device against
falls from height (fall arrest system complying with
standard EN363).

The fall arrest harness may be connected to a fall arrest
system only at its dorsal point or chest points. The
lateral points of the positioning belt shall in no case
be used for attaching a fall arrest system. These points

14

only allow a work positioning system to be connected.
Never use this harness for load carrying.

If the harness has suffered a fall, it must be withdrawn
from the field.

1-9 TRAINING

2 - PRIOR USE INFORMATION

Whenever possible, it is strongly recommended that
this equipment is personally assigned to a single user.

2-1 TRANSPORTATION, STORAGE AND
PACKAGING

Store away from sources of heat. Store the harness
away from humidity and ultraviolet light,

Avoid any atmosphere that is corrosive or excessively
hot or refrigerated.

During transport, check that your PPE is stored
well away from any source of heat, damp, corrosive
atmosphere, ultraviolet rays, etc. ... This harness is sold
in rot proof and waterproof plastic packaging, with its
instructions for use.

2-2 HOW TO SELECT THE APPROPRIATE SIZE
(cf 111 p.9)

2-3 CHECKING

Before each wuse, carry out a thorough visual
examination to ensure that the PPE, as well as
any other equipment that may be attached to it
(connector, lanyard, etc) is complete. Make all
necessary arrangements for the implementation of



any rescue in total safety. In the event of your product
being damaged by a chemical, do not use the product
and consult the manufacturer or his agent. If you
have any doubts regarding the safe condition of the
product, or if the product has been used to arrest
a fall, it is essential to your personal safety that the
PPE be withdrawn from service and sent back to the
manufacturer or a qualified repair centre for checking,
or destruction. Following examination, the centre will
either deliver or refuse written authorisation to re-use
the PPE. It is strictly forbidden to modify or repair a PPE
yourself. Only the manufacturer or a repair centre is
qualified to carry out these repairs.

Check the serviceable condition of the harness (cf. Fig.
1V p.9):

No incipient breaks in the webbing,

No deformation of the D-links,

Correct operation of the buckle systems,
Integrity of the seams,

Good condition of the metal components.

AN NN YN

The non-tripping of the fall indicators

Your harness may have several fall indicators : (cf. Fig.
1V p.9):

v" Onthe back plate (where the back D-Ring is) : if
this fall indicator is triggered, an element of the
back plate will break.

v On the front webbing loops (front attachment
webbing points) : if this fall indicator is
triggered, the red stitching on each chest
webbing loops will break. A fall indicator will
then be visible (warning label indicating that
the product should not be used anymore)

v Onthe chest strap (chest attachment point via
one D-Ring) : if this fall indicator is triggered,
the red stitching on the chest strap will break.

2-4 PUTTING AND ADJUSTMENT ON THE FALL
ARREST HARNESS

Please proceed as follows in order to put your harness
on without difficulty (cf. Fig. V p.10):

Take the harness by the Back‘D’ring, (cf. A)

Put on the shoulder straps one after the other,
(cf. B-C-D)

Fasten the belt around the waist (cf. E)

Adjust the belt’s adjustment buckle by pulling
or releasing the end of the strap (cf. F)

A NN YN

Pass the thigh straps between your legs, in
order to lock them into the buckles on either
side of your hips. (cf. G-H)

Be careful not to cross the thigh straps

4 Adjust the thigh straps by pulling or releasing

the strap end (cf. 1)
v Close the chest strap, (cf. J)

v Adjust the front adjustment buckles one after
the other by pulling on or releasing the end of
the strap. (cf. K)

4 Adjust the chest straps horizontally by pulling
on or releasing the end of the strap, or
vertically by pulling the park points up or down
(depending on the harness model). (cf. L/M)

v For BodyFit harness models, adjust the belt
vertically by pulling on one of the two side
buckles to move the belt up or down and side
to side. (see fig. N)

For afall arrest harness to be totally efficient, it must be
properly adjusted (not too tight or too loose, and thigh
straps must be in a horizontal position on the legs).
Please note: harnesses made of elasticised webbing
require a tighter fit.

Once your harness is adjusted, check that no webbing
is twisted or crossed over, that all the buckles are
correctly attached and that the back ‘D’ is situated at
the level of the shoulder blades.

For optimum safety, do not hesitate to seek help.

WHILE IN USE

Protect your PPE against all risks associated with the
work environment: thermal, electrical, or mechanical
shocks, acid splashes, sharp edges, etc.

While in use, regularly inspect the adjustment and/or
attachment elements.

If your harness has been subjected to a fall, your PPE
must be withdrawn from service and returned to the
manufacturer or a qualified repair center for inspection
or disposal.

2-5HOW TO TAKE OFF THE HARNESS

After work, once there is no risk of fall from height
anymore, unlock the different buckles to take off the
harness.

3-USE

3 -1 USE INFORMATION PRIORTO USE
USAGE WITH A FALL ARREST SYSTEM

To properly attach the fall arrest harness to an
anchorage point (compliant with standard EN 795
Protection against falls from height: Anchoring
devices) and to ensure that the work is performed in
a manner that decreases the risk of falling and the fall
height to a maximum, we recommend:

4 Regarding the dorsal anchorage point, to
connect an energy absorber (compliant
with standard EN 355 Personal protective
equipment against falls from height: Energy
absorbers) or an automatic retractable fall
arrester (compliant with standard EN 360

15



Personal protective equipment against
falls from height: Automatic retractable fall
arrester).

v Regarding the harness’ chest attaching
element, to connect a mobile fall arrester,
including an anchorage support (compliant
with EN 353-1 Personal protective equipment
against falls from height: Mobile fall arrester
including a rigid anchorage support, or
compliant with standard EN 353-2 Personal
protective equipment against falls from
height: Mobile fall arrester including a flexible
anchorage support).

4 Regarding lateral anchorage elements, to
connect a work positioning system if necessary.

ANCHORAGE POINT

If possible, use anchorage devices (compliant with
standard EN 795 Protection against falls from height:
Anchorage devices - please refer to the corresponding
user instructions) or structural anchors, i.e., elements
permanently fixed to a structure (wall, post, etc.). In all
cases,

Check that the anchorage point:
v always correctly positioned and that the

work is performed in a manner to reduce the
risk of falling and the fall height to a minimum.

V' Offers minimum resistance of 12 kN,

v’ Is located above the operator (cf. Fig. VI
p.11).

v vertically in line with the working surface:
(maximum angle + 30°),

v totally suited to the equipment attaching
device

v" Andthatits surroundings does not comprise of
any sharp edges.

CARABINER

The connector must comply with standard EN 362.
Please refer to the user instructions, especially for
fixing to the anchorage point.

v" The carabiner must be connected directly to
the harness with no intermediary buckle.

v" When the carabiner is used for attachment to
an anchorage point, check for compliance with
the recommendations of the «ANCHORAGE
POINT” paragraph.

The connector must comply with standard EN 362.

Please refer to the user instructions, especially for
fixing to the anchorage point.

WHEN CONNECTING THE CARABINER, MAKE
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SURE THAT THE LOCKING SYSTEM IS IN PLACE.

CAUTION:

The carabiner is an essential component for your safety
(please refer to the corresponding user instruction).
We therefore advise you to:

4 Assign the connector to a single person where
possible,

v Check before each use for any signs of
deformation or, wear and for the correct
operation of the locking system,

v Ifithas a manual locking system, do not attach
and remove it several times during a working
day

SIMILARLY, IF THE CARABINER HAS BEEN USED
TO ARREST A FALL, IT IS NECESSARY FOR THE
SAKE OF SAFETY, TO RETURN IT FOR CHECKING.

The attachment of the fall arrest system MUST
BE MADE SOLELY by the back attaching element
provided for this purpose (D-ring or webbing
attaching extension) (cf. Fig. VIl p.11) or by chest
anchorage points (webbing links or D-rings) (cf. Figs.
VI p.11-IX p.11). The chest attaching webbing
points must imperatively be used with two points at
the same time. When connecting a shock-absorbing
lanyard to the dorsal extension strap on the harness,
ensure that the total length of the lanyard + extension
strap + connector does not exceed 2m.

SPACE CLEARANCE

If there is a risk of falling, or if anchorage can only be
provided below the attaching points of the harness, it is
essential to use a lanyard fitted with an energy absorber
Before using an energy absorber incorporated into a
lanyard, check for a minimum space clearance below
the user’s feet as necessary, to prevent any collision
with the structure or the ground (please refer to the
corresponding user instruction). With a weight of 100
kg and a fall factor of two (worst case scenario), the air
clearance D is the stopping distance H (2L+1.75m) plus
an additional distance of 1 m. (cf. X p.11). Important:
if the harness is equipped with an extension strap,
take this into account when calculating the clearance
distance.

CONNECTION TO A POSITIONING LANYARD
v Connect the end of the positioning lanyard
to one of the 2 lateral D-rings (the adjusting
element may be connected to either the left or
right lateral D-ring): Fig. XI p.11

v" Pass the positioning lanyard behind the
structure (post, trunk, etc.) and fasten the other
end to the other D-ring.

v’ Prior to ascending, test the holding capability
of the equipment by moving from left to right



to check the lanyard slides freely.

v’ Check to ensure that the geometry of the
structure allows the use of a work positioning
system (small diameters of posts, trunks, etc. as
well as sharp edges are not permitted).

4 Adjust the lanyard to be able to work
comfortably, with both hands free.

v" In the work position, adjusting the work
positioning lanyard must not allow a free fall
greater than 0.50m.

v’ Check to ensure that the positioning lanyard is
always taut.

v' Abelt equipped with a backrest must be used
for extended periods of positioning work.

v" Whilein use, regularly inspect the adjustment
and/or attachment elements.

3-2 WARNING

Tool holders or other metallic elements (cf. Fig. XII
p.12) which are not identified as anchorage points
must never be used with a fall arrest, work positioning,
or retention system. Suspender-mounted tool holders
may carry a maximum load of 2 kg. If the load applied
to the tool holder is greater than the maximum load
or if you pull sharply on the tool holder ring, the ring
will detach from the plate. If the ring comes off, it is
possible to attach it back to the plate without any
impairing the safety harness' reliability.

Belt-mounted tool holders can carry a maximum load
of 30 kg.

For a fall arrest harness to be fully effective, it must be
adjusted properly (cf. Fig. X111 p.12)

3-3 EMERGENCY PROCEDURES

Every time a fall protection system is used, an
evacuation plan must first be established to deal with
any emergency that may occur (e.g., rescue after a fall)
and allow for the fastest possible evacuation under the
best possible conditions (e.g., presence of a stretcher
or access capability for firemen, etc.)

4 - AFTER USE INFORMATION

4-1 CLEANING
v The harness should be cleaned with water
and a mild soap (neutral PH). Never use acid,
solvents or any solvent-based product,

v Leave to dry in a well-ventilated area, away
from sources of heat. Store in a location away
from moisture and ultraviolet rays under the
aforementioned conditions.

v" Avoid any atmosphere that is corrosive or
excessively hot or refrigerated.

4-2 PERIODIC EXAMINATION

These instructions must be kept with the product.
Fill in the identification sheet and enter the markings
information. This periodic examination, which verifies
the effectiveness and strength of the equipment is
indispensable in guaranteeing the user’s safety. It
is your responsibility to make sure that this sheet is
updated and stored. In the absence of any written
record on the identification sheet, the product will
be considered not to have been maintained and
no warranty will be granted by the manufacturer. A
qualified person must examine this equipment at
least once each year, in strict compliance with the
instructions of the manufacturer and the examination
must be recorded on the attached sheet and on the
label provided on the harness for this purpose. The
frequency of the examination must be increased in
accordance with regulations in case of heavy usage or
in difficult environmental conditions. The legibility of
the product markings must be checked.

4-3 LIFESPAN

The maximal life of PPE that is predominantly textile
is evaluated as being 10 years after the date of
manufacture. However, the following factors may
reduce the performance of the product and its
lifespan: intensive use, incorrect storage, improper
use, fall arrest, deformation, contact with chemical
products (alkali and acid), exposure to sources of heat
> 60°C, exposure to high sources of cold <-30 ° C, high
exposure to ultraviolet rays, dirty environment, or very
wet environment. (cf. Fig. XIV p.12).

5- MISCELLANEOUS

5-1 IDENTIFICATION (cf. p.118)

5-2 APPLICABLE DIRECTIVES (cf. §1-7)
5-3 NOTIFIED BODY (cf. p.

-p.121)
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Instructions générales

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUEL
CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

HARNAIS D'ANTICHUTE
CONFORME A LA NORME EN361 : 2002
ET

EQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUEL DE
MAINTIEN AU TRAVAIL ET DE PREVENTION DES
CHUTES DE HAUTEUR

CEINTURES DE MAINTIEN AU TRAVAIL ET DE
RETENUE

CONFORME A LA NORME EN358:1999

1- INTRODUCTION

Vous venez d'acquérir un équipement de protection
individuelle (EPI) et nous vous remercions de votre
confiance. Afin que ce produit vous donne entiere
satisfaction, nous vous demandons, AVANT CHAQUE
MISE EN SERVICE de suivre les instructions de ce
manuel. Le non-respect des consignes décrites dans
ce manuel pourrait avoir des répercussions graves.
Nous vous conseillons de relire périodiquement ces
instructions. De plus le fabricant ou son mandataire
décline toute responsabilité en cas d'utilisation, de
stockage ou d’entretien, effectué d’'une maniere autre
que ce que nous vous décrivons dans ce manuel.

LE NON RESPECT DE CES CONSIGNES PEUT
CONDUIRE A UN MAUVAIS FONCTIONNEMENT DU
PRODUIT ET ETRE PREJUDICIABLE A L' ARRET D'UNE
CHUTE ENTRAINANT AINSI DES BLESSURES GRAVES
VOIRE MORTELLES POUR L'UTILISATEUR.

S| L'ACQUEREUR N’EST PAS LUTILISATEUR, IL DEVRA
IMPERATIVEMENT FAIRE PARVENIR CES INSTRUCTIONS
A CE DERNIER.

Dans le cas ou le produit est revendu hors du premier
pays de destination, pour la sécurité de l'utilisateur,
le revendeur doit fournir dans la langue du pays
d'utilisation du produit :

les instructions pour I'entretien,
les instructions pour les examens périodiques,

les instructions relatives aux réparations,

AN NI NN

les informations supplémentaires
spécifiques a lI'équipement.

requises

1-1 LISTE DES PRODUITS CONCERNES (cf. | p.4
-p5)

1-2 CONTACT
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie

18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 5240 40
Fax:(33) 0248710497

e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com
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1-3 DESCRIPTION PRODUIT (cf. Il p.6)

Ce produit est un harnais (i) avec ceinture de maintien
intégrée (ii) tel que décrit ci-dessous :

i) CONFORME A LA NORME EN361: 2002

Harnais d‘antichute (en sangle, en fibres synthétiques,
information du matériau disponible surle marquage de
I'équipement) avec ou sans connecteurs (conformes a
I'EN 362 Equipement de protection individuelle contre
les chutes de hauteur-Connecteurs).

i) CONFORMES A LA NORME EN358:1999

Une ceinture de maintien au travail est destinée
aux travaux en hauteur sur poteaux ou structures.
Utilisée avec une longe de maintien, elle permet de
se positionner en appui et d’avoir ainsi les mains libres
pour la tache a accomplir.

La longe de maintien (conforme a I'EN 358:1999) doit
étre utilisée avec un harnais-ceinture ou une ceinture
de maintien.

Les boucles latérales de maintien ne doivent pas étre
utilisées pour arréter les chutes. Il est nécessaire de
compléter les systémes de maintien et de rester avec
des dispositifs de protection contre les chutes de
hauteur de type collectifs ou individuels (conformes a
I'EN363. Equipement de protection individuelle contre
les chutes de hauteur - Systémes d'arrét des chutes).

1-4 COMPATIBILITES

Un harnais d'antichute est destiné a étre utilisé en
association avec d’autres composants faisant partie
des systémes individuels d'arrét des chutes (conforme
al'EN 363).

Il est nécessaire de s'assurer avant toute utilisation,
que les recommandations propres a chaque élément
associé a ce produit telles que définies dans leurs
notices sont respectées, qu'ils respectent les normes
européennes applicables ou, a défaut, toutes autres
normes appropriées et, que leurs fonctions de sécurité
n'interférent pas entre elles.

Vérifiez que le produit que vous venez d'acquérir est
bien compatible avec les recommandations des autres
composants du systeme.

1-5 DESCRIPTION DES DANGERS ET DES RISQUES

Un harnais d’antichute conforme a la norme EN361
s'il est en liaison avec un systéme d‘arrét de chute,
est congu pour participer a la protection offerte par
le systeme précité, contre les chutes de hauteur qui
peuvent causer des blessures graves

1-6 PERFORMANCES

Ce harnais avec une ceinture de maintien intégrée est
conforme aux normes EN361 et EN358.

Ce harnais antichute est certifié conforme aux
exigences de la norme EN361:2002 :



v’ Essais statiques :
o Point d’accrochage dorsal :

- Force de 15kN exercée entre [élément
d'accrochage et l'anneau inférieur du
mannequin pendant 3 min.

- Force de 10kN exercée entre
d'accrochage et Il'anneau
mannequin pendant 3 min.

o Points d’accrochages thoraciques :
- Force de 15kN exercée entre

d'accrochage et l'anneau
mannequin pendant 3 min.

- Force de 10kN exercée entre [élément
d'accrochage et l'anneau supérieur du
mannequin pendant 3 min.

I'élément
supérieur du

I'élément
inférieur  du

v’ Essais dynamiques

o Points d'accrochages dorsal et thoraciques:
Résistance a deux chutes successives de 4 metres
avec un mannequin de 100 kg et de 140 kg dans
les conditions exigées par la norme dans les deux
modes d'accrochage acceptés.

Les points d'accrochages latéraux de la ceinture de
maintien de ce harnais sont certifiés conforme aux
exigences de la norme EN358 1999 :

v’ Essais statiques :

o Points d’accrochages latéraux: Force de 15kN
exercée entre I'élément d'accrochage de la ceinture
et le cylindre pendant 3 min sans que la ceinture de
maintien ne lache le cylindre.

v’ Essais dynamiques :
o Points d’accrochages latéraux:

Résistance a une chute de Tmeétres avec un
mannequin de 100 kg et de 140 kg dans les
conditions exigées par la norme.

1-7 CONFORMITE A LA NORME

Cet équipement a fait I'objet d'un examen CE de type
conformément aux normes EN361 et EN358 auprés d'un
organisme notifié (cf p.121) qui a délivré un certificat
CE prouvant que I'ensemble de I'équipement produit et
notice est conforme a la Directive 89/686/CEE.

1-8 LIMITES ET POSSIBILITES D’UTILISATION

S'il'y a un risque de chute, seul un harnais antichute qui
est conforme a la norme EN361 est autorisé a étre utilisé
en tant que dispositif de préhension du corps dans un
systéme d'arrét de chute. Ce harnais doit impérativement
étre complété par un dispositif de protection contre
les chutes de hauteur de type collectif ou individuel
(systéeme d'arrét des chutes conforme a la norme EN363).

Le harnais antichute ne doit étre connecté avec un
systeme d'arrét de chute qu'au niveau de son point
dorsal ou de ses points sternaux. Les points latéraux de
la ceinture de maintien ne doivent en aucun cas étre
utilisés pour la fixation d’'un systéme anti-chute. Ces
points permettent de connecter un systeme de maintien
au travail uniquement.

N’utilisez jamais ce harnais pour le transport de charge

Si le harnais a subi une chute, il est essentiel pour
votre sécurité que I'EPI soit retiré du service et qu'il
soit renvoyé au fabricant ou a un centre de réparation
qualifié pour vérification ou, destruction.

1-9 FORMATION

2- INFORMATIONS AVANT UTILISATION

Lorsque cela est possible, il est fortement conseillé
d‘attribuer personnellement cet équipement a un seul
et méme utilisateur.

2-1 TRANSPORT, STOCKAGE ET EMBALLAGE
Stockez a I'écart de toute source de chaleur. Stockez-
le dans un local a I'abri de I'hnumidité et des rayons
ultraviolets. Evitez toute atmosphere corrosive,
surchauffée ou réfrigérée.

Vérifiez lors du transport que votre EPI soit rangé a
Iabri de toute source de chaleur, humidité, atmosphére
corrosive, rayons ultraviolets, etc. ...

Ce harnais est vendu dans un emballage plastique
étanche en matériau imputrescible avec sa notice
d'utilisation.

2-2 COMMENT CHOISIR LA TAILLE DU HARNAIS
APPROPRIEE (cf. Il p.9)

2-3 VERIFICATION

Avant chaque utilisation, il y a lieu de procéder a un
examen visuel approfondiafin de s‘assurer de l'intégrité
de I'EPI ainsi que tout autre équipement pouvant lui
étre associé (connecteur, longe...) et, de prendre des
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dispositions concernantla mise en ceuvre d'un éventuel
sauvetage en toute sécurité. En cas de contamination
de votre produit par un produit chimique, n'utilisez pas
le produit et consultez le fabricant ou son mandataire.
Si vous émettez des doutes quant a l'état de slreté
d'un produit ou si le produit a été utilisé pour arréter
une chute, il est essentiel pour votre sécurité que I'EPI
soit retiré du service et qu'il soit renvoyé au fabricant
ou a un centre de réparation qualifié pour vérification
ou, destruction. Aprés examen, le centre délivrera
ou non une autorisation écrite pour réutiliser I'EPI.
Il est strictement interdit de modifier ou de réparer
vous-méme un EPI, seul le fabricant ou un centre de
réparation est habilité a effectuer ces réparations.

Vérifiez I'état de service du harnais (cf. figure IV p.9):
L'absence d’amorce de rupture de la sangle,
L'absence de déformation des « D »,

Le bon fonctionnement du bouclage,
Lintégrité des coutures,

Le bon état des éléments métalliques,
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Le non-déclenchement des témoins de chute.

Sur votre harnais, il peut exister plusieurs témoins de
chute : (cf. figure IV p.9)

v Auniveaudela plaque dorsale (« D » dorsal): si
celui-ci se déclenche, un élément de la plaque
se rompt.

v" Au niveau des boucles en sangle (points
d’accrochage thoracique en sangle) : si celui-
ci se déclenche, la couture rouge au niveau
des sangles se casse et un témoin de chute
apparait (étiquette indiquant de ne plus utiliser
le produit).

v’ Au niveau de la bavaroise (point d'accrochage
thoracique en « D ») : si celui-ci se déclenche,
la couture rouge au niveau de la bavaroise se
casse.

2-4 MISE EN PLACE ET AJUSTEMENT DU HARNAIS
ANTICHUTE
Pour enfiler facilement votre harnais nous vous
recommandons de procéder comme suit (cf. figure V
p.10):
V' Saisir le harnais par le « D » d'accrochage dorsal,
(cf. A)

Enfiler les bretelles 'une aprés I'autre, (cf. B-C-D)
Boucler la ceinture autour de la taille (cf. E)

Ajuster la boucle de réglage de la ceinture en tirant
ou en relachant I'extrémité de la sangle. (cf. F)

<KX

Se saisir des sangles cuissardes par I'entrejambe
pour venir les verrouiller sur les boucles situées
de chaque coté des hanches. (cf. G-H)
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Attention a ne pas croiser les cuissardes,

v Régler les cuissardes en tirant ou relachant
I'extrémité de la sangle (cf. I)

v’ Fermerla sangle thoracique,(cf. J)

v Ajuster l'une aprés l'autre les boucles de
réglage avant en tirant ou relachant I'extrémité
de la sangle. (cf. K)

v Ajuster la sangle thoracique horizontalement
en tirant ou relachant I'extrémité de la sangle
et verticalement en déplagant les portes
outils vers le haut ou le bas (selon modeles de
harnais). (cf. L-M)

v’ Pour les modéles de harnais BodyFit, ajuster la
ceinture verticalement en déplagant la ceinture
vers le haut ou le bas et horizontalement en
tirant sur l'une des deux boucles latérales. (cf. N)

Pour qgu'un harnais dantichute soit pleinement
efficace, il doit étre correctement ajusté (ni trop serré,
ni trop lache, les cuissardes positionnées de maniére
horizontale). A noter : les harnais constitués de sangles
élastiques nécessitent un réglage plus ajusté.

Aprés avoir ajusté votre harnais, vérifiez une derniére
fois qu'aucune sangle n'est vrillée ou croisée, que le « D
» dorsal est bien situé au niveau des omoplates.

Pour une sécurité optimale, n’hésitez pas a vous
faire aider.

EN COURS D'UTILISATION

Protégez votre EPl contre tout risque lié a
I'environnement de travail : choc thermique, électrique
ou mécanique, projection d'acide, arétes tranchantes
etc. ...

En cours d'utilisation vérifier réguliérement les
éléments de réglage et/ou de fixation.

Si le harnais a subi une chute, il est essentiel pour
votre sécurité que I'EPI soit retiré du service et quil
soit renvoyé au fabricant ou a un centre de réparation
qualifié pour vérification ou, destruction.

2-5 COMMENT ENLEVER LE HARNAIS

Apreés le travail, une fois qu'il n'y a plus risque de chute
de hauteur, déverrouiller les différentes boucles et
enlever le harnais.

3 - UTILISATION
3 -1 INFORMATION UTILE AVANT UTILISATION

UTILISATION AVEC UN SYSTEME ANTI CHUTE

Pour attacher de fagon correcte le harnais d'antichute
a un point d'ancrage (conforme a la norme EN 795
Protection contre les chutes de hauteur - Dispositifs
d’ancrage) et que le travail soit effectué de maniére a
réduire au maximum le risque de chutes et la hauteur
de chute, nous vous conseillons :

v' Pour Iélément d’accrochage dorsal du
harnais de connecter un absorbeur dénergie



(conforme a la norme EN 355 Equipement
de protection individuelle contre les chutes
de hauteur - Absorbeurs d'énergie) ou un
antichute a rappel automatique (conforme a
la norme EN 360 Equipement de protection
individuelle contre les chutes de hauteur -
Antichutes a rappel automatique)

v" Pour I'élément d'accrochage thoracique du
harnais de connecter un antichute mobile
incluantun supportd’assurage (conformeal’EN
353-1 Equipement de protection individuelle
contre les chutes de hauteur Antichutes
mobiles incluant un support d’assurage rigide,
ou conforme a la norme EN 353-2 Equipement
de protection individuelle contre les chutes
de hauteur - Antichutes mobiles incluant un
support d'assurage flexible).

u 14 Sraux,

v Pour les éléments d'accrochage latéraux, de
connecter un systéme de maintien au travail si
nécessaire.

POINT D’ANCRAGE

Utiliser si possible des dispositifs d'ancrage (conforme
a la norme EN 795) ou bien des ancres structurelles.
C'est-a-dire des éléments fixés durablement sur une
structure (mur, poteau...). Vérifiez dans tous les cas que
le point d’ancrage:

v’ soit toujours correctement positionné et que
le travail soit effectué de maniere a réduire au
minimum le risque de chute et la hauteur de

chute

v' A une résistance minimum de 12 kN,

v’ Estsitué au-dessus de l'opérateur (cf. figure VI
p.11).

v’ Setrouve dans I'axe vertical du plan de travail :
(angle maxi + 30°),

v S'adapte parfaitement au dispositif
d’'accrochage de I'équipement.

v’ Et son environnement ne présente pas d'aréte
tranchante

MOUSQUETON

Le connecteur doit étre conforme a la norme EN 362. 1|
est nécessaire de se référer a la notice d'utilisation, en
particulier pour la fixation au point d'ancrage.

v lLe mousqueton doit étre connecté directement
au harnais sans élément intermédiaire.

v Lorsque le mousqueton sert a se fixera un point
d'ancrage, vérifiez que les recommandations
du paragraphe «POINT D'ANCRAGE» sont
respectées.

Il est également possible d'utiliser un anneau de
sangle (conforme a la norme EN 795) ou une pince

d’amarrage (conforme a la norme EN 362) pour se
connecter au point d'ancrage

AU MOMENT DE LA CONNEXION DU MOUSQUETON,
VERIFIER QUE LE SYSTEME DE VERROUILLAGE EST
BIEN EN PLACE.

ATTENTION :

Le mousqueton est un élément essentiel a votre
sécurité. (voir notice correspondante). Nous vous
recommandons donc:

v Drattribuer le connecteur a une personne en
particulier a chaque fois que cela est possible,

v' De le vérifier avant chaque utilisation
pour s‘assurer notamment de l'absence de
déformation, de I'absence de marque d’usure
et du bon fonctionnement du systeme de
verrouillage,

v" De ne pas l'attacher et retirer plusieurs fois
dans une journée de travail, si celui-ci posséde
un verrouillage manuel.

DE MEME, SI LE MOUSQUETON A ETE UTILISE
POUR ARRETER UNE CHUTE, IL EST ESSENTIEL,
POUR DES RAISONS DE SECURITE, DE LE
RETOURNER POUR VERIFICATION.

L'accrochage du systéme d'arrét des chutes au harnais
doit se faire OBLIGATOIREMENT et UNIQUEMENT
par I'élément d'accrochage dorsal prévu a cet effet («
D » ou prolonge d’accrochage en sangle) (cf. figure VI
p.11) ou, par les points d'accrochages thoraciques
(boucles en sangle ou « D ») (cf. figures VIII p.11-
IX p.11). Lutilisation des points d'accrochages
thoraciques en sangle doit se faire impérativement
par les deux points simultanément. Lorsque vous
connectez une longe avec absorbeur au prolongateur
d'ancrage dorsal du harnais, veillez a ce que la
longueur totale longe + prolongateur + connecteur
n'excede pas 2m.

TIRANT D’AIR

S'il'y a risque de chute ou si I'ancrage ne peut se faire
qu'au-dessous du point d‘accrochage du harnais, il
convient d'utiliser impérativement une longe munie
d'un absorbeur dénergie. Vérifiez, avant I'utilisation
d'un absorbeur dénergie intégré a une longe,
I'existence d’un tirant d’air minimal nécessaire sous les
pieds de I'utilisateur, afin d'éviter toute collision avec la
structure ou le sol (voir notice correspondante). Avec
une masse de 100 kg et une situation de facteur de
chute deux (cas le plus défavorable), le tirant d’air D
est la distance d'arrét H (2L+1,75m) plus une distance
supplémentaire de 1Tm. (cf. figure X p.11). Attention,
si le harnais est muni d'un prolongateur en tenir
compte dans le calcul du tirant d‘air.

CONNECTION A UNE LONGE DE MAINTIEN

Connecter I'extrémité de la longe de maintien
a l'un des 2 Dés latéraux (I'élément de réglage
peut indifferemment étre connecté au Dé
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latéral droit ou gauche) : figure XI p.11

v Passerla longe de maintien derriere la structure
(poteau, trong, etc..) et boucler la seconde
extrémité sur l'autre Dé

v Avant 'ascension, faire un essai de tenue de
I'équipement en bougeant de gauche a droite
pour vérifier le coulissement de la longe

v’ Veérifier que la géométrie de la structure
autorise l'utilisation d'un systéeme de maintien
(les faibles diamétres de poteaux, trong, etc...
et arétes vives doivent étre prohibés)

v Ajuster la longe afin de pouvoir travailler
confortablement, les deux mains libres

v En position de travail, I'ajustement de la longe
de maintien ne doit pas permettre une chute
libre supérieure a 0,50 m

v Veérifier que la longe de maintien est toujours
tendue.

v" Il est nécessaire d'utiliser une ceinture munie
d’'un dosseret dans le cas d'un maintien au
travail prolongé.

v’ En cours d'utilisation vérifier régulierement les
éléments de réglage et/ou de fixation.

3-2 MISE EN GARDE

Les portes outils ou les autres éléments métalliques
(cf. figure XII p.12) qui ne sont pas identifiés comme
points d’accrochage ne doivent jamais étre utilisés
avec un systéeme d'arrét de chutes ou de maintien au
travail ou de retenu. Les portes outils des bretelles
peuvent supporter une charge maximale de 2 kg. Si
la charge mise sur le porte outils est supérieure a la
charge maximale ou si vous tirez d’'un coup sec sur
I'anneau du porte outils, alors 'anneau de celui-ci se
détachera de la plaque. Si I'anneau se détache, il est
possible de le remettre sur la plague sans aucune
conséquence pour la fiabilité du harnais de sécurité.

Les portes outils de la ceinture peuvent supporter une
charge maximale de 30 kg.

Pour gu'un harnais d‘antichute soit pleinement
efficace, il doit étre correctement ajusté (cf figure XIlII

p.12)

3-3 PROCEDURES D’URGENCE

Chaque fois qu'un systéme de protection contre
les chutes est utilisé, un plan d'évacuation doit étre
préalablement établi pour faire face a toute situation
d'urgence qui peut se produire (par exemple, une
opération de sauvetage apres une chute) et permettre
I'évacuation la plus rapide possible dans les meilleures
conditions possibles (par exemple : présence d'une
civiére ou possibilité d’'accés pompiers, ....)

4 - APRES UTILISATION
4-1 ENTRETIEN DU HARNAIS
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v Nettoyez-le a l'eau et au savon doux (pH
neutre). N'utilisez en aucun cas des solvants
acides ou, des bases,

v’ Laissez-le sécher dans un endroit ventilé et
a distance de tout feu direct ou toute autre
source de chaleur. Stockez-le dans un local a
I'abri de I'humidité et des rayons ultraviolets
dans les conditions précitées,

v’ Evitez toute atmospheére corrosive, surchauffée
ou réfrigérée.

4-2 EXAMEN PERIODIQUE

Ces instructions doivent étre conservées avec le
produit. Renseignez la fiche d'identification en
reportant les informations du marquage. Cet examen
périodique vérifiant l'efficacité et la résistance de
I'équipement est indispensable afin de garantir la
sécurité de I'utilisateur. Il est de votre responsabilité de
vous assurer que cette fiche est actualisée et stockée.
En I'absence de tout écrit sur la fiche d'identification,
le produit sera considéré comme n‘ayant pas été
maintenue et aucune garantie ne sera accordée par
le fabricant. Cet équipement doit étre examiné, au
moins une fois par an, par une personne compétente
et dans le respect strict des instructions du fabricant,
la vérification devant étre enregistrée sur la fiche en
annexe et sur l'étiquette a cet effet sur le harnais. La
fréquence d'examen doit étre augmentée en fonction
de la réglementation, dans le cas d'une utilisation
importante ou dans des conditions environnementales
difficiles.

La lisibilité des marquages du produit devra étre
vérifiée.

4-3 DUREE DE VIE

On estime la durée de vie maximale de I'EPI a
dominante textile a 10 ans a partir de la date de
fabrication. Cependant, les facteurs suivants peuvent
réduire la performance du produit et sa durée de vie
: utilisation intensive, mauvais stockage, mauvaise
utilisation, arrét d’une chute, déformation mécanique,
mise en contact avec des produits chimiques (acides et
basiques), exposition a des fortes sources de chaleur >
60°C, exposition a des fortes sources de froid < -30°C,
forte exposition a des rayons ultraviolets, milieu sale,
milieu tres humide.( cf. figure XIV p.12).

5 - DIVERS

5-1 IDENTIFICATION (cf. p.118)

5-2 DIRECTIVE APPLICABLE (cf. §1-7)

5-3 ORGANISME NOTIFIE (cf. p.120-p.121)
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PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG GEGEN
ABSTURZE

AUFFANGGESCHIRR
KONFORM MIT DER NORM EN361:2002
UND
PERSONLICHE SCHUTZAUSRUSTUNG ZUR

ARBEITSPLATZPOSITIONIERUNG UND ZUR
VERHINDERUNG VON ABSTURZEN

GURTE ZU POSITIONIERUNGS- UND
RUCKHALTEZWECKEN

KONFORM MIT DER NORM EN358:1999

1-EINLEITUNG

Sie haben gerade eine personliche Schutzausristung
(PSA) erworben und wir danken lhnen fir Ihr Vertrauen.
Um maximalen Nutzen zu erzielen, befolgen Sie
bitte VOR JEDEM EINSATZ DER AUSRUSTUNG die
Anweisungen aus diesem Dokument. Nichtbeachtung
der Anweisungen in diesem Handbuch kann
schwerwiegende Folgen haben.

Wir empfehlen Ihnen, diese Anweisungen von Zeit zu
Zeit noch einmal zu lesen. Ferner lehnen der Hersteller
bzw. sein beauftragter Handler jede Verantwortung ab,
wenn Benutzung, Lagerung oder Wartung in anderer
Weise in diesem Handbuch beschrieben erfolgen.

DIE NICHTBEACHTUNG DIESER ANWEISUNGEN
KANN FEHLFUNKTIONEN DES PRODUKTES
VERURSACHEN UND SICH NACHTEILIG AUF

DAS VERHALTEN BEIM AUFFANGEN EINES
ABSTURZES AUSWIRKEN. DIES KANN ZU
SCHWEREN VERLETZUNGEN ODER ZUM TOD
DER BENUTZER FUHREN.

WENN DER KAUFER NICHT DER BENUTZERIST,
MUSS ER DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN
DEM BENUTZER UNBEDINGT AUSHANDIGEN.

In Fallen, in denen das Produkt auflerhalb des
urspriinglichen Bestimmungslandes verkauft wird,
muss der Verkaufer zur Sicherheit des Benutzers in der
Sprache des Landes, in dem das Produkt verwendet
wird, Folgendes mitliefern:

v Wartungsanweisungen

Anweisungen fir regelmaBige
Untersuchungen;

v
v Anweisungen fur Reparaturarbeiten;
v

Geratespezifische Zusatzinformationen.

1-1 LISTE DER BETROFFENEN PRODUKTE (siche
S4-5.5)

1-2 KONTAKT

Allgemeine hinweise zur benutzung

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 024871 04 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 PRODUKTBESCHREIBUNG (siehe I1.S.6)
Bei diesem Produkt handelt es sich um ein einen
Auffanggurt (i) mit integriertem Positionierungsgurt (ii)
entsprechend der nachfolgenden Beschreibung:

i) Konform mit der Norm EN 361:2002

Ganzkorpergeschirr (aus Gurten, mit Synthetikfasern,
Informationen  Gber das  Material auf  der
Geratekennzeichnung) mit oder ohne Verbindern (konform
mit EN 362). Verbindungselemente fiir personliche
Schutzausriistungen zum Schutz vor Abstlirzen

ii) KONFORM MIT DER NORM EN358:1999

Ein Positionierungsgurt fiir Hohenarbeiten an Masten
oderBauwerken. Beim Einsatzin Verbindung mit einem
Positionierungsseil ermdglicht er das Positionieren
und Halten von Benutzern in solcher Weise, dass sie
die Hande frei haben, um die vorgesehene Aufgabe
durchzufiihren.

Das Positionierungsseil (konform mit EN 358:1999)
muss in Verbindung mit einem Auffanggurt oder
einem Positionierungsgurt verwendet werden.

Die seitlichen Schnallen zur Positionierung am
Arbeitsplatz dirrfen nicht fur die Absturzsicherung
verwendet werden. Die Positionierungssysteme
missen  durch  kollektive  oder individuelle
Schutzausriistungen gegen Absturz (konform mit der
Norm EN 363 Persénliche Absturzschutzausriistung
- Personliche  Absturzschutzsysteme) ERGANZT
WERDEN UND DAMIT VERBUNDEN BLEIBEN.

1-4 KOMPATIBILITAT

Ein Auffanggeschirr ist fir den Einsatz zusammen
mit den anderen Einzelteilen eines personlichen
Auffangsystems vorgesehen (gem. EN 363).

Vor dem Einsatz muss auf jeden Fall sichergestellt
werden, dass die in den jeweiligen Anweisungen
definierten Empfehlungenzu den einzelnen Elementen
dieses Produkts eingehalten werden, dass sie den
einschldgigen europdischen oder anderen Normen
entsprechen und dass ihre Sicherheitsfunktionen sich
nicht gegenseitig storen.

Uberpriifen Sie, ob die von lhnen gerade erworbene
PSA mit den Empfehlungen zu den anderen
Systemkomponenten kompatibel ist.

1-5 GEFAHREN
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Ein Auffanggurt zur Absturzsicherung entspricht
der Norm EN 361, wenn er an einem Auffangsystem
befestigt und so konzipiert ist, dass er Bestandteil der
durch das oben genannte Schutzsystem gebotenen
Absicherung gegen Abstiirze ist, die zu schweren
Verletzungen flihren kdnnen.

1-6 LEISTUNG

Dieser Auffanggurtmitintegriertem ositionierungsgurt
ist konform mit den Normen EN 361, EN 358.

Die Konformitat dieses Auffanggurts mit der Norm
EN361:2002 wurde zertifiziert.

v’ Statische Prifungen:
o Ruckseitiger Befestigungspunkt:

« Zwischen dem Befestigungselement und dem
unteren Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang
eine Kraft von 15 kN

« Zwischen dem Befestigungselement und dem
oberen Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang
eine Kraft von 10 kN

o Brustseitige Befestigungspunkte:

« Zwischen dem Befestigungselement und dem
unteren Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang
eine Kraft von 15 kN

« Zwischen dem Befestigungselement und dem
oberen Ring am Dummy wirkt 3 Minuten lang
eine Kraft von 10 kN

4 Dynamische Priifungen

0 An den riick- und brustseitigen Befestigungspunkten:
Widerstand bei zwei aufeinander folgenden
Abstlirzen eines Dummys mit einem Gewicht
von 100 kg bzw. 140 kg aus 4 Metern Hohe im
Rahmen der von der Norm fiir die zwei zuldssigen
Befestigungsmethoden geforderten Bedingungen

Die Konformitat der seitlichen Befestigungspunkte
am Positionierungsgurt dieses Auffanggurts mit
den Anforderungen der Norm EN 358 1999 wurde
zertifiziert:

v’ Statische Prifungen:

o Seitliche Befestigungspunkte: Zwischen dem
Befestigungselement am Gurt und dem Zylinder
wirkt 3 Minuten lang eine Kraft von 15 kN, ohne dass
der Zylinder vom Positionierungsgurt freigegeben
wird

v Dynamische Priifungen:
o Seitliche Befestigungspunkte:

Widerstand beim Absturz eines Dummys mit einem
Gewicht von 100 kg bzw. 140 kg aus 1 Meter Hohe im
Rahmen der von der Norm geforderten Bedingungen

1-7 KONFORMITAT MIT DEN NORMEN

Diese Ausrilistung wurde bei einer benannten Stelle (siehe
SeiteS.121) einer Standardpriifung entsprechend den
Normen EN 361, EN 358 unterzogen. Diese Stelle hat mit
einer EC-Bescheinigung bestatigt, dass alle produzierten
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Ausriistungen und die entsprechenden Anweisungen den
Anforderungen der Richtlinie 89/686/EWG entsprechen.

1-8 EINSCHRANKUNGEN UND EIGENSCHAFTEN
Wenn eine Absturzgefahr besteht, ist nur ein Auffanggurt
gemaB der Norm EN 361 zur Verwendung als
Kérpersicherung in einem Auffangsystem zugelassen. Es
ist zwingend notwendig, dass dieser Auffanggurt durch
eine kollektive oder individuelle Schutzvorrichtung
gegen Abstlrze ergénzt wird (Auffangsystem konform
mit der Norm EN 363).

DerAuffanggurtdarfnuranseinenriick-oderbrustseitigen
Befestigungspunkten ~ mit  dem  Auffangsystem
verbunden werden. Die seitlichen Befestigungspunkte
fur den Positionierungsgurt dirfen in keinem Fall zur
Befestigung eines Auffangsystems verwendet werden.
Diese Punkte dienen ausschlielich als Verbindung zu
einem Arbeitsplatzpositionierungssystem.

Verwenden Sie dieses Geschirr niemals als Tragesystem
fir Lasten.

Wenn das Geschirr einen Absturz aufgefangen hat, muss
es aus dem Einsatz entnommen werden.

1-9 SCHULUNG

2 - INFORMATIONEN ZUR BEHANDLUNG VOR
DEM GEBRAUCH

Sofern moglich, wird dringend empfohlen, diese
Ausristung den einzelnen Benutzern individuell
zuzuteilen.

2-1 TRANSPORT, LAGERUNG UND VERPACKUNG
Immer in sicherer Entfernung von Warmequellen
lagern. Bewahren Sie das Geschirr immer in sicherer
Entfernung von Feuchtigkeit und UV-Licht auf.



Korrosive, tiberhitzte und unterkiihlte Umgebungsluft
vermeiden.Stellen Sie wahrend des Transports sicher,
dass lhre PSA in sicherer Entfernung von Warme- und
Feuchtigkeitsquellen, aggressiver Atmosphare, UV-
Strahlen usw. aufbewahrt wird. Dieses Geschirr wird
in einer vor Faulnis geschiitzten und wasserfesten
Kunststoffverpackung verkauft, in der auch die
Gebrauchsanweisung untergebracht ist.

2-2 AUSWAHL DER GEEIGNETEN GROSSE (siehe I
S.9)

2-3 KONTROLLE

Fuhren Sie vor jedem Gebrauch eine griindliche
Sichtprifung  durch, um sicherzustellen, dass
die PSA sowie alle anderen Ausristungen, die
moglicherweise damit verbunden werden (Verbinder,
Positionierungsseil usw.) vollstandig sind. Treffen Sie
alle erforderlichen Vorkehrungen fir die Durchfiihrung
von RettungsmafBnahmen in absoluter Sicherheit. Bei
Beschadigung lhres Produkts durch eine Chemikalie
darf das Produkt nicht mehr verwendet werden.
Wenden Sie sich in diesem Fall an den Hersteller oder
seinen Beauftragten. Wenn Sie irgendwelche Zweifel
am sicheren Zustand der Ausriistung haben oder wenn
das Produkt einen Sturz aufgefangen hat, ist es fir lhre
Sicherheit von entscheidender Bedeutung, dass die PSA
auBBer Dienst genommen und zurlick an den Hersteller
oder an ein autorisiertes Servicecenter gesendet wird,
um sie dort einer Inspektion zu unterziehen oder zu
entsorgen. Nach der Priifung wird das Servicecenter eine
schriftlichen Genehmigung zur Wiederverwendung der
PSA erteilen oder verweigern. Es ist streng verboten, die
PSA auf eigene Faust zu modifizieren oder zu reparieren.
Nur der Hersteller oder ein Servicecenter sind fir die
Durchfiihrung solcher Reparaturarbeiten qualifiziert.

Kontrollieren Sie den einwandfreien Zustand des
Auffanggurts (siehe Abb.m IV S.9):

Keine beginnenden Briiche im Gurtband
Keine Verformung der D-Ringe

Einwandfreie Funktion der Schnallensysteme
Unversehrtheit der Ndhte

Guter Zustand der Metallkomponenten

AN YNNI NN

Absturzanzeigen haben nicht ausgel6st

Ihr Geschirr kann mehrere Absturzanzeigen besitzen:
(siehe Abb.m 1V S.9)

v\ Auf der Riickentrageplatte (wo sich der
D-Ring befindet) : Wenn diese Absturzanzeige
ausgelost hat, wird ein Element der
Ruickentrageplatte brechen.

v' An den vorderen Gurtschlaufen (vordere
Gurtbandpunkte): Wenn diese Absturzanzeige
ausgelost hat, wird die rote Naht auf den
Brustgurtschlaufen brechen. Dann  wird
dann eine Absturzanzeige zu sehen sein (ein
Warnaufkleber mit der Angabe, dass dieses
Produkt nicht mehr verwendet darf)

V' Auf dem Brustgurt (Brustbefestigung tiber

einen D-Ring): Wenn diese Absturzanzeige
ausgelost hat, wird die rote Naht auf dem
Brustgurt brechen.
2-4 ANLEGEN UND EINSTELLEN DES
AUFFANGGESCHIRRS
Gehen Sie folgendermaBen vor, um den Auffanggurt
problemlos anzulegen (siehe Abb.V S.10):

Fassen Sie das Geschirr am riickseitigen D-Ring.
(siehe A)

Ziehen Sie nacheinander die Schultergurte
Uber. (siehe B-C-D)

Fihren Sie den Gurt um lhre Taille und
schlieBen Sie die Schnalle (siehe E)

\

<\

<\

Passen Sie den Sitz des Gurts durch Ziehen
und Lockern des Gurtendes an der Schnalle an
(Siehe F)

Fihren Sie die Beingurte zwischen I|hren
Beinen hindurch und befestigen Sie sie an
den Schnallen auf beiden Seiten Ihrer Huften.
(Siehe G-H)

Achten Sie darauf, dass sich die Beingurte nicht
Uberkreuzen.

<\

v' Stellen Sie die Beingurte durch Ziehen oder
Losen der Riemen (siehe 1) ein.

v’ SchlieRen Sie den Brustgurt.(Siehe J)

v' Stellen Sie die vorderen Einstellschnallen
nacheinander durch Ziehen oder Lésen des
Gurtendes ein. (siehe K)

V' Stellen Sie die Brustgurte horizontal durch
Ziehen oder Losen des Gurtendes und vertikal
durch Ziehen der Werkzeughalter nach oben
oder unten ein (je nach Modell des Geschirrs)
(Siehe L/M).

V' Bei Auffanggurten der Modellreihe BodyFit
stellen Sie den Gurt durch Ziehen an einer der
beiden seitlichen Schnallen vertikal ein, weil
damit der Gurt vertikal und seitlich bewegt
werden kann. (siehe Abbildung N)

Das Auffanggeschirr muss richtig eingestellt werden
(nicht zu fest und nicht zu locker, und die Beingurte
mussen horizontal lber den Beinen liegen), damit
es hundertprozentig effektiv sein kann. Hinweis:
Geschirre aus elastischem Gurtband erfordern eine
engere Passform.

Sobald Ihr Geschirr richtig eingestellt ist, Gberpriifen
Sie, dass kein Gurt verdreht oder Uberkreuzt ist,
dass alle Schnallen richtig angebracht sind und
dass der D-Ring auf dem Riicken sich auf Hohe der
Schulterblatter befindet.

Zogern Sie nicht, um Hilfe zu bitten, um fiir
optimale Sicherheit zu sorgen.

IM EINSATZ
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Schiitzen Sie lhre PSA gegen alle Risiken Ihres

Arbeitsumfelds:  thermische, elektrische  oder
mechanische Schocks, Sdurespritzer, scharfe Kanten
usw.

Uberpriifen Sie im Einsatz regelméBig die Einstell- und
/ oder Befestigungselemente.

Wenn |hr Auffanggurt einem Absturz ausgesetzt
war, muss lhre PSA aus dem Betrieb genommen und
zur Inspektion oder Entsorgung an den Hersteller
oder einen qualifizierten Reparaturbetrieb gesendet
werden.

2-5 ABNEHMEN DES GESCHIRRS

Wenn nach der Arbeit keine Gefahr eines Absturzes
aus der Hohe mehr besteht, entriegeln Sie die
verschiedenen Schnallen, um das Geschirr abzulegen.

3 -VERWENDUNG

3 -1 HILFREICHE INFORMATIONEN VOR DEM
EINSATZ

EINSATZ IN VERBINDUNG MIT EINEM
AUFFANGSYSTEM

Umden Auffanggurtrichtiganeinem Anschlagpunktzu
befestigen (konform mit der Norm EN 795 Personliche
Absturzschutzausriistung - Anschlageinrichtungen)
und dafiir zu sorgen, dass die Arbeiten in einer Weise
durchgefiihrt werden, durch die das Absturzrisiko und
die Fallhéhe maximal reduziert werden, empfehlen wir
folgende Vorgehensweise:

4 Bringen Sie einen Falldampfer (konform mit der
Norm EN 355 Personliche Schutzausriistung
gegen Absturz - Falldéampfer) oder ein
automatisches Hohensicherungsgerat
(konform mit der Norm EN 360 Personliche

Schutzausriistung gegen Absturz -
Hohensicherungsgerdte) am  rlckseitigen
Befestigungspunkt an.

4 Bringen Sie ein mitlaufendes Auffanggerat
mit Flhrung (konform mit der Norm EN 353-1
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz -
Mitlaufende Auffanggerate einschlie3lich fester
Fuhrung oder konform mit der Norm EN 353-2
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz
- Mitlaufende Auffanggerate einschlie3lich
beweglicher Fihrung) am brustseitigen
Befestigungselement an.

4 Bringen Sie an den seitlichen
Befestigungselementen ein
Arbeitspositionierungssystem an, wenn dies
erforderlich ist.

ANSCHLAGPUNKT

Verwenden Sie nach Mdaglichkeit Anschlageinrich-
tungen (konform mit der Norm EN 795 Personliche
Absturzschutzausriistung - Anschlageinrichtungen
- siehe entsprechende Gebrauchsanweisungen) oder
bauseitige Anschlagpunkte, also Elemente, die dauer-
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haft an einem Bauwerk (Wand, Pfosten usw.) befestigt
sind. Uberpriifen Sie in jedem Fall, dass der Anschlag-
punkt:

v immer korrekt positioniert ist und dass die
Arbeiten in einer Weise durchgefiihrt werden,
durch die das Absturzrisiko und die Fallhéhe
minimiert werden;,

V' Eine Mindestfestigkeit von 12 kN aufweist,

V' sich oberhalb des Arbeiters befindet (siehe
Abb.VIS.11);

v Senkrecht mit der Arbeitsflache ausgerichtet
ist: (maximaler Winkel + 30°),

v Hundertprozentig fir die Anschlagvorrichtung
der Ausriistung geeignet ist,

v’ und dass es in der Umgebung keine scharfen
Kanten gibt.

KARABINER

Das Verbindungselement muss den Anforderungen
der Norm EN 362 entsprechen. Einzelheiten,
insbesondere zur Befestigung am Anschlagpunkt,
entnehmen Sie bitte der Gebrauchsanweisung.

v’ Der Karabiner muss ohne Zwischenschnalle
direkt an das Geschirr angeschlossen werden.

v" Wenn der Karabiner zur Befestigung an einem

Anschlagpunkt verwendet wird, Uberprifen

Sie die Einhaltung der Empfehlungen das
Abschnitts, , ANSCHLAGPUNKT".

Es ist auBerdem mdglich, zur Befestigung an einem

Anschlagpunkt eine Gurtschlaufe (konform mit der

Norm EN 795) oder eine Anschlagklemme (konform
mit der Norm EN 362) zu verwenden.

BEIM ANSCHLIESSEN DES KARABINERS DARAUF
ACHTEN, DASS SICH DAS SCHLIESSSYSTEM
VERRIEGELT.

ACHTUNG:

Der Karabiner ist ein wesentliches Element fir
lhre Sicherheit (Einzelheiten siehe entsprechende
Gebrauchsanweisung). Wir raten daher:

v' Weisen Sie jeder Person einen eigenen
Karabiner zu (sofern moglich).

v Uberpriifen Sie die Karabiner vor jedem
Gebrauch auf Anzeichen von Verformung
oder Verschleifl und auf korrekte Funktion des
SchlieBsystems.

v’ Karabiner mit einem manuellen
Verriegelungssystem durfen innerhalb
Arbeitstages nicht mehrmals angebracht und
wieder entfernt werden.



IM INTERESSE DER SICHERHEIT MUSS DER
KARABINER DEMENTSPRECHEND NACH
JEDEM EINSATZ ZUM AUFFANGEN EINES

ABSTURZES UNBEDINGT ZUR UBERPRUFUNG
ZURUCKGESENDET WERDEN.

Die  Befestigung des  Auffangsystems darf
AUSSCHLIESSLICH Uber das fir diesen Zweck
vorgesehene rlickseitige Befestigungselement (D-Ring
oder Gurtbandschlaufe) (siehe Abb. VII S.11)
oder Uber die brustseitigen Befestigungspunkte
(Gurtbandanschlisse oder D-Ringe) (siehe
Abb. VIl S.11-IX  S.11) erfolgen. Die
Gurtbandanschlagpunkte auf der Brust mussen in
Verbindung mit zwei Punkten zugleich verwendet
werden. Beim Anschluss eines falldémpfenden Seils
am rickseitigen Verldangerungsband des Geschirrs
ist sicherzustellen, dass die Gesamtlinge des
Seils + Verlangerungsband + Anschluss 2 m nicht
Uberschreitet. Beim Anschluss eines falldampfenden
Seils am riuckseitigen Verlangerungsband des
Geschirrs ist sicherzustellen, dass die Gesamtlange
des Seils + Verlangerungsband + Anschluss 2 m nicht
Uberschreitet.

LICHTE HOHE

Wenn Absturzgefahr besteht oder wenn die
Verankerung nur unterhalb der Anschlagpunkte des
Geschirrs erfolgen kann, ist es von entscheidender
Bedeutung, dass das Halteseil mit einem
Energieabsorber ausgestattet wird. Uberpriifen Sie
ggf. die lichte Hohe unter den Fulen des Benutzers,
um eine Kollision mit der Baustruktur oder dem
Boden zu verhindern (siehe entsprechende
Gebrauchsanweisung). Bei einem Gewicht von 100
kg und Sturzfaktor 2 (unglinstigster Fall) setzt sich die
lichte Hohe D aus der Auffangstrecke H (2L+1,75m)
und einer Zusatzstrecke von 1 m zusammen. (siehe
Abb. X S.11). Wichtig: Wenn das Geschirr mit einem
Verldngerungsgurt ausgestattet ist, berlicksichtigen
Sie bei der Berechnung der lichten Hohe auch diese
Lange.

BEFESTIGUNG AN EINEM POSITIONIERUNGSSEIL

v Verbinden Sie das Ende des Positionierungsseils
mit einem der 2 seitlichen D-Ringe (das
Einstellelement kann mit dem linken oder dem
rechten D-Ring verbunden werden): Abb. XI
S.11.

v" Fihren Sie das Positionierungsseil um das
Bauwerk (Pfosten, Trager usw.) herum und
befestigen Sie das andere Ende des Seils am
anderen D-Ring.

v’ Prifen Sie die Tragfdhigkeit der Ausriistung
vor dem Aufstieg. Bewegen Sie sich zu
diesem Zweck von links nach rechts, um zu
kontrollieren, ob sich das Positionierungsseil
frei bewegen kann.

v’ Stellen Sie sicher, dass die Geometrie
des Bauwerks den Einsatz eines
Arbeitspositionierungssystems (Pfosten und

Trager mit kleinem Durchmesser usw. sowie
scharfe Kanten sind nicht zuldssig) ermoglicht.

v Stellen Sie das Positionierungsseil so ein, das
Sie ungehindert und bequem mit beiden
Handen arbeiten kénnen.

v" Inder Arbeitsposition darf die Einstellung des
Positionierungsseils einen freien Fall von mehr
als 0,50 Meter nicht zulassen.

Stellen Sie sicher, dass das Positionierungsseil
immer straff ist.

Wenn Positionierungsarbeiten Uber einen
langeren Zeitraum durchgefiihrt werden, muss
der Gurt mit einem Riickenpolster ausgestattet
sein.

4 Uberpriifen Sie im Einsatz regelmaBig die
Einstell- und / oder Befestigungselemente.

3-2 WARNUNG

Werkzeughalter und andere metallische Elemente
(siehe Abb. XII S.12), die nicht als Anschlagpunkte
gekennzeichnet sind, dirfen niemals in Verbindung
mit  einem  Auffang-,  Positionierungs-  oder
Ruickhaltesystem verwendet werden. Werkzeughalter
mit Tragerbefestigung dirfen eine Maximallast von
2 kg tragen. Der Ring [6st sich von der Platte, wenn
die auf den Werkzeughalter einwirkende Last groRer
als die Maximallast ist oder wenn Sie kraftig am
Werkzeughaltering ziehen. Wenn sich der Ring von
der Platte I6st, kann er ohne Beeintrachtigung der
Sicherheit oder Zuverldssigkeit des Auffanggurts
wieder an der Platte befestigt werden.

Werkzeughalter mit Gurtbefestigung dirfen eine
Maximallast von 30 kg tragen.
Damit ein Auffanggurt seine volle Wirkung entfalten

kann, muss er richtig eingestellt werden (siehe Abb.
XI1'S.12)

3-3 VERFAHREN IM NOTFALL

Wenn ein System zur Absturzsicherung verwendet
wird, muss vorher immer ein Evakuierungsplan
aufgestellt werden, in dem jeder denkbare Notfall (z.
B. Rettung nach einem Absturz) berlcksichtigt wird
und der die schnellstmdgliche Evakuierung unter den
bestmdglichen Bedingungen (z. B. Vorhandensein
einer Trage oder Zugriffsmoglichkeit fiir die Feuerwehr
usw.) ermoglicht.

4 -INFORMATIONEN ZUR BEHANDLUNG NACH
DEM GEBRAUCH

4-1 REINIGUNG
v' Das Geschirr sollte mit Wasser und einer
milden Seife (pH-neutral) gereinigt werden.
Verwenden Sie niemals Sauren, Ldsungsmittel
oder |6sungsmittelbasierte Produkte.

v lassen Sie das Geschirr in einem gut
beliifteten Raum und in sicherem Abstand von
Warmequellen trocknen. Die Aufbewahrung
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erfolgt unter den genannten Bedingungen
an einer vor Feuchtigkeit und ultravioletter
Strahlung geschitzten Stelle.

v' Vermeiden Sie eine korrosive oder libermaBig
heile bzw. kalte Atmosphare.

4-2 RegelmiBige Uberpriifungen

Bewahren Sie diese Anweisungen zusammen mit
dem Produkt auf. Fiillen Sie bitte die Kontrollkarte aus,
indem Sie die Angaben aus der Produktmarkierung
Ubernehmen. Diese regelmaBige Untersuchung, mit
der die Wirksamkeit und Haltbarkeit der Ausristung
Uberprift wird, ist unerlasslich zur Gewahrleistung
der Sicherheit des Benutzers. Sie sind dafir
verantwortlich, dass diese Kontrollkarte aktualisiert
und sicher aufbewahrt wird. Beim Fehlen schriftlicher
Aufzeichnungen auf der Kontrollkarte gilt das
Produkt als nicht ordnungsgemal instand gehalten,
und die Gewahrleistung des Herstellers verfallt.
Mindestens einmal pro Jahr muss die Ausriistung in
strikter Ubereinstimmung mit den Anweisungen des
Herstellers von einer qualifizierten Person uberpriift
werden, und diese Uberprifung muss auf der
beigefligten Karte und auf dem dafiir vorgesehenen
Etikettam Geschirr festgehalten werden. Die Haufigkeit
der Untersuchungen muss bei schwerem Einsatz oder
schwierigen Umgebungsbedingungen entsprechend
den Vorschriften zunehmen. Die Lesbarkeit der
Produktkennzeichnungen muss kontrolliert werden.

4-3 LIFESPAN

Die maximale Lebensdauer einer tberwiegend aus
Textilien hergestellten PSA betrdgt 10 Jahre ab dem
Herstellungsdatum. Allerdings kénnen die folgenden
Faktoren die Leistung des Produkts und seine
Lebensdauer beeinflussen: intensive Nutzung, falsche
Lagerung, unsachgemafe Verwendung, Auslosen als
Absturzsicherung, Verformung, Chemikalienkontakt
(Lauge, Sauren), Einwirkung von Temperaturen
Uber 60 °C oder unter -30 °C, starke UV-Belastung,
schmutzige oder sehr nasse Umgebung. (siehe. Abb.
XIV S.12).

5-SONSTIGES

5-1 IDENTIFIKATION (siehe S.118)

5-2 EINSCHLAGIGE VORSCHRIFTEN (siehe §1-7)
5-3 BENANNTE STELLE (siehe 5.120-5.121)
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Instruccion de utilizacion

EQUIPO DE PRQTECCION INDIVIDUAL
ANTICAIDAS DE ALTURA

ARNES ANTICAIDAS

DE CONFORMIDAD CON LA NORMA UNE-EN
361:2002

Y

EQUIPO DE PROTECCI()I:I INDIVIDUAL PARA
SUJECION EN POSICION DETRABAJOY
PREVENCION DE CAIDAS DE ALTURA

CINTURONES PARA SUJECION Y RETENCION EN
POSICIONES DE TRABAJO

DE CONFORMIDAD CON LA NORMA UNE-EN
358:1999

1- INTRODUCCION

Agradecemos su confianza por haber adquirido un
Equipo de Proteccion Individual (EPI).Para que se
sienta satisfecho con este producto, le pedimos que,
ANTES DE CADA UTILIZACION, siga las instrucciones
de este manual. No respetar las consignas descritas en
este manual podria acarrear repercusiones graves.

Le aconsejamos que vuelva a leer las instrucciones
periédicamente. Ademas, el fabricante o su mandatario
rehusan toda responsabilidad en caso de utilizacion,
almacenamiento o mantenimiento efectuados de
manera distinta a la que se ha descrito en este manual.

EL INCUMPLIMIENTO DE ESTAS INSTRUCCIONES
PUEDE DERIVAR EN EL FUNCIONAMIENTO
INCORRECTO DEL PRODUCTO Y EN DANOS EN EL
ARNES CONTRA CAIDAS, ACARREANDO ASi

LESIONES GRAVES O LA MUERTE DEL USUARIO

SI EL COMPRADOR NO ES EL USUARIO,
DEBERA IMPERATIVAMENTE ENTREGAR ESTAS
INSTRUCCIONES A ESTE ULTIMO.

En caso de que el producto se revenda fuera del
primer pais de destino, por seguridad para el usuario,
el revendedor deberd suministrar en el idioma del pais
de utilizacion del producto:

las instrucciones de mantenimiento;
las instrucciones para las revisiones periédicas;
las instrucciones relativas a las reparaciones;

ANENENEN

la informacién adicional de
especificos del equipo.

requisitos

1-1 LISTA DE PRODUCTOS RELEVANTES (cf. | p.4
-p3)

1-2 CONTACTO

Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 02 48 52 40 40
Fax:(33) 0248710497
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com

1-3 DESCRIPCION DEL PRODUCTO (cf. I p.6)

Este producto es un arnés (i) con un cinturén de
posicionamiento integrado (ii) tal y como se describe
a continuacion:

i) DE CONFORMIDAD CON LA NORMA: EN 361:2002

Arnés de cuerpo entero (con correas, de fibras
sintéticas, informacion del material disponible en la
etiqueta del equipo) con o sin conectores (conforme
aEN 362).

Equipo de proteccién individual anticaidas de altura
Conexiones).

ii) DE_ CONFORMIDAD CON LA NORMA UNE-EN
358:1999

Un cinturén de posicionamiento para trabajar en
altura en postes o estructuras. Se usa con un elemento
de amarre de posicionamiento y permite la posicion
y el soporte de los usuarios dejando las manos libres
para realizar las tareas deseadas.

El elemento de amarre de posicionamiento (de
conformidad con la norma UNE-EN 358:1999) se debe
utilizar con un arnés con cinturén o con un cinturén de
posicionamiento.

Las hebillas laterales para posicionarse en el lugar de
trabajo no se deben usar para fines de prevencion
de caidas. Los sistemas de posicionamiento se deben
complementar y UTILIZARSE con los aparatos de
proteccién individual o colectiva anticaidas de altura
(de conformidad con la norma une-en 363. equipo de
proteccién individual anticaidas de altura. sistemas de
sujecion).

1-4 COMPATIBILIDADES

Un arnés contra caidas estd destinado a ser utilizado
en asociacion con otros componentes formando
parte de los sistemas individuales anticaida (conforme
aEN 363).

Antes de cualquier utilizacién, es necesario
asegurarse de que se respeten las recomendaciones
correspondientes a cada accesorio asociado a este
producto tal y como estan definidos en sus respectivos
manuales, que respeten las normativas europeas
aplicables o, en su defecto, cualquier otra normativa
apropiada, y que sus funciones de seguridad no
interfieran entre ellas.

Verificar que el producto que acaba de comprar sea
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compatible con las recomendaciones de los otros
componentes del sistema anticaida.

1-5 RIESGOS

Un arnés anticaidas cumple con la norma UNE-EN
361 si se conecta a un sistema de sujecién y esta
disefiado para ser parte de la proteccién provista por
dicho sistema anticaidas de altura que puedan causar
heridas graves.

1-6 RENDIMIENTO

Este arnés con cinturén de posicionamiento integrado
cumple con las normas EN361, EN358.

Este arnés anticaidas cumple con la norma UNE-
EN361:2002:

v" Pruebas estaticas:
o Punto de ajuste dorsal:

Fuerza de 15kN ejercidos entre el elemento de ajuste y
la anilla mas baja del maniqui durante 3 minutos

Fuerza de 10 kN aplicada entre el elemento de sujecion
y la anilla superior del maniqui durante 3 minutos.

o Puntos de ajuste pectoral:

Fuerza de 15kN ejercidos entre el elemento de ajuste y
la anilla mas baja del maniqui durante 3 minutos

Fuerza de 10 kN aplicada entre el elemento de sujecién
y la anilla superior del maniqui durante 3 minutos.

v’ Pruebas dindmicas

o Puntos de ajuste dorsal y en el pecho: Resistencia
a dos caidas consecutivas de 4 metros usando un
maniqui con pesos de 100 kg y 140 kg segun las
condiciones establecidas por la norma en los dos
modos de ajuste aceptados

Esta certificado que los puntos de ajuste lateral del
cinturén de posicionamiento de este arnés cumplen
con los requisitos de la norma UNE-EN 358:1999:

v" Pruebas estaticas:

oPuntos de ajuste lateral: Fuerza de 15kN ejercidos entre
el punto de ajuste del cinturén y el cilindro durante
3 minutos sin que el cinturén de posicionamiento
suelte el cilindro.

v" Pruebas dinmicas
o Puntos de ajuste lateral:

Resistencia a una caida de 1 metro usando un maniqui
de 100 kg y 140 kg segun las condiciones establecidas
por la norma.

1-7 CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS

Este equipo se ha sometido a una inspeccion estandar
de acuerdo con las normas UNE-EN 361, UNE-EN 358
con un organismo notificado (cf. p.121), el cual emitié
un certificado CE que confirma que todos los equipos
fabricados, asi como las instrucciones correspondientes,
cumplen con la Directiva 89/686/CEE.

1-8 LIMITACIONES Y CAPACIDADES
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Si hay riesgo de caida, sélo un arnés anticaidas que
cumpla la norma UNE-EN 361 estd autorizado para
usarse como artefacto de sujecion de cuerpos en un
sistema anticaidas. Es imperativo que este arnés se
complemente con un artefacto de proteccién individual
o colectivo anticaidas de altura (sistema de sujecion de
conformidad con la norma UNE-EN 363).

El arnés anticaidas puede conectarse a un sistema
de sujecion sélo en su punto dorsal o en los puntos
del pecho. Los puntos laterales del cinturon de
posicionamiento no se usardn en ningun caso para
sujetar un sistema de sujecion. Estos puntos solo
permiten conectar un sistema de posicionamiento en el
lugar de trabajo.

No utilice el arnés para transportar cargas.
Si el arnés se ha caido, debe retirarse de la obra.
1-9 FORMACION

2-INFORMACION PREVIA AL USO

Cuando sea posible, se aconseja firmemente atribuir
personalmente el EPI a un solo usuario.

2-1 TRANSPORTE, ALMACENAMIENTO Y EMBALAJE
Consérvese alejado de fuentes de calor. Almacene el
arnés alejado de zonas humedasy de la luz ultravioleta;

Evite toda atmosfera corrosiva, sobrecalentada

o refrigerada.

Durante el transporte, procure conservar su EPl en un
lugar protegido contra toda fuente de calor, humedad,
atmosfera corrosiva, rayos ultravioleta, etc. Este
arnés se vende en un embalaje de plastico cerrado



herméticamente en material imputrescible, junto con
su manual de utilizacion

2-2 COMO SELECCIONAR EL TAMANO APROPIADO
(cf. 11l p.9)

2-3 VERIFICACION

Antes de cada utilizacion se debe realizar un examen
visual riguroso para garantizar la integridad del EPI,
asi como de cualquier otro equipo asociado (conector,
cabestro, etc.)y se deben tomar las medidas necesarias
para la puesta en marcha de un eventual salvamento
con plena seguridad.En caso de que su producto sea
danado por un elemento quimico, no use el producto
y consulte el fabricante o su agente. Si tiene dudas
en lo que se refiere a la seguridad de un producto o
si el producto ha sido utilizado para frenar una caida,
es esencial para su seguridad que el EPI no se vuelva
a utilizar y sea enviado al fabricante o a un centro de
reparacion cualificado para verificacion o destruccion.
Después del examen, el centro entregard o no una
autorizacion por escrito para poder volver a utilizar
el EPI. Estd estrictamente prohibido que el usuario
modifique o repare un EPI; sélo el fabricante o un
centro de reparacion estan facultados para realizar
estas reparaciones.

Antes de cada utilizacion, usted debe verificar (cf. Img.
1V p.9):

que no exista un inicio de rotura de la correa;
que las“D"no estén deformadas lo mas minimo;
que las hebillas funcionen perfectamente;

que las costuras estén intactas;

AN NN

que los equipos metalicos estén en perfecto
estado;

4 que los indicadores de caida no se enganchen.

Su arnés puede estar equipado con varios indicadores
de caida: (cf. Img. IV p.9):

v’ Enla placa dorsal (donde estd la anilla “D”
dorsal): si se activa este indicador, se rompera
un elemento de la placa dorsal.

v En los bucles de cinta frontales (puntos
elasticos de enganche frontal): si se activa este
indicador de caida, la costura roja de los bucles
de cinta tordcicos se rompera. En ese caso, se
encendera un indicador de caida (aviso que
indica que deberia dejar de usarse el producto)

v Sobre la correa del pecho (punto de enganche
toracico mediante una anilla D): si se activa este
indicador, la costura roja de la correa del pecho
se rompera.

2-4 INSTALACION DEL ARNES CONTRA CAIDAS

Para colocarse facilmente el arnés, recomendamos
proceder de la siguiente manera (cf. Img. V p.10):

4 Coja el arnés por la “D" de enganche dorsal. (cf.
A)

4 Coloque las cintas de hombros, una por una.

(cf. B-C-D)

v Abréchese el cinturén alrededor de la cintura
(cf.E)

v Ajuste la hebilla del cinturdn tirando o dejando
ir de la correa (cf. F)

Pase las correas para las botas de cadera por
la entrepierna para bloquearlas en las hebillas
localizadas en cada lado de las caderas. (cf. G-H)

Asegurese de no cruzar las botas de cadera.

v Ajuste las botas de cadera tirando o aflojando
el extremo de la correa (cf. I).

Cierre la correa toracica. (cf. J).

v
v Ajuste las hebillas de ajuste frontal tirando
o aflojando el extremo de la correa. (cf. K)

v

Ajuste las correas del pecho horizontalmente
tirando o aflojando el extremo de la correa,
o verticalmente moviendo hacia arriba o hacia
abajo los portaherramientas (dependiendo del
modelo de arnés). (cf. L-M)

v" Para modelos de arnés BodyFit, ajuste el
cinturén en vertical tirando de una de las dos
hebillas laterales para mover el cinturén hacia
arriba o hacia abajo y de un lado a otro (ver
imagen N).

Para que el arnés contra caidas sea plenamente eficaz,
debe ajustarse correctamente (no muy apretado
ni muy flojo, y las correas para las botas de cadera
deben estar colocadas sobres las piernas de manera
horizontal). Nota: los arneses de cinchas eldsticas
requieren un ajuste mas apretado.

Una vez ajustado el arnés, verifique por ultima vez que
ninguna correa esté retorcida ni cruzada, que todas
las hebillas estén correctamente bloqueadas y que la
“D" dorsal esté correctamente ubicada a la altura de
los omoplatos.

Para mayor seguridad, no dude en solicitar ayuda.
DURANTE SU USO

Proteja su equipo de proteccién individual contra todos
los riesgos asociados al lugar de trabajo y su ambiente:
shocks térmicos, eléctricos o mecanicos, salpicaduras
de elementos acidos, salientes afilados, etc.

Mientras se esté usando, inspeccione los ajustes y/o los
elementos de sujecion.

Si su arnés ha sufrido alguna caida, su equipo de
proteccion individual debe ser retirado del servicio
y devuelto al fabricante o a un centro de reparacién
calificado para inspeccién o eliminacion.

2-5 COMO RETIRAR EL ARNES

Cuando se finalice el trabajo y ya no exista riesgo de
caida desde altura, desbloquee las diferentes hebillas
para quitarse el arnés.

3-Uso
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3-1 INFORMACION UTIL ANTES DEL USO
USO CON UN SISTEMA DE SUJECION

Para sujetar el arnés anticaidas correctamente a un
punto de anclaje (de conformidad con la norma UNE-
EN 795: Proteccion anticaidas de altura: dispositivos
de anclaje) y asegurarse que el trabajo se desarrolla
de una manera que minimiza el riesgo de caida y que
elimina el riesgo de caida de altura, recomendamos:

v’ Relativoal punto de anclaje dorsal, conectar un
absorbedor de energia (de conformidad con
la norma UNE-EN 355: Equipo de proteccién
individual anticaidas de altura: Absorbedores
de energia) o dispositivo anticaida retractil
(de conformidad con la norma UNE-EN 360:
Equipo de proteccion individual anticaidas de
altura: Dispositivo anticaida retractil).

v Relativo al elemento de ajuste al pecho del
arnés, conectar un dispositivo anticaida movil
sobre soporte de anclaje (de conformidad con
la norma UNE-EN 353-1 Equipo de proteccién
individual anticaidas de altura: Dispositivo
anticaida movil sobre un soporte rigido de
anclaje, o de conformidad con la norma UNE-
EN 353-2 Equipos de proteccion individual
anticaidas de altura: Dispositivo anticaida
mévil sobre un soporte flexible de anclaje).

v" Relativo a los elementos de anclaje laterales,
conectar un sistema de posicionamiento al
lugar de trabajo si es necesario.

PUNTO DE ANCLAJE

Si es posible, utilice dispositivos de anclaje (de
conformidad con la norma UNE-EN 795 Proteccidon
anticaidas de altura: Dispositivos de anclaje - consulte
las instrucciones del usuario correspondiente) o
anclajes estructurales, como por ejemplo: elementos
fijados permanentemente en la estructura (pared,
postes, etc.).

En todos los casos, compruebe que el punto de anclaje:

v Siempre esta posicionado correctamente y que
el trabajo se realiza de manera que el riesgo
de caida y el riesgo de caida de altura quede
reducido al minimo.

v Tenga una resistencia minima de 12 kN;

V' Se encuentra encima del operador (cf. Img. VI
p.11).;

v Se encuentre en el eje vertical del plan de
trabajo: (dngulo maximo + 30°);

v ose adapte perfectamente al dispositivo de
enganche del equipo;

vy que a su alrededor no hay ningun saliente
afilado.

MOSQUETON

El mosqueton debe cumplir con la norma UNE-EN 362.
Consulte las instrucciones del usuario, sobre todo para
fijar el punto de anclaje. .
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v H mosquetdon debe estar conectado
directamente al arnés sin hebillas entre ellos.

v" Cuando el mosqueton se utiliza para fijarlo
a un punto de anclaje, lea atentamente las
recomendaciones del apartado “PUNTO DE
ANCLAJE"y respételas.

También es posible utilizar una anilla de cincha (de
conformidad con la norma UNE-EN 795) o una pinza de
amarre (EN 362) para engancharse al punto de anclaje.

AL CONECTAR EL MOSQUETON, ASE@URESE
DE QUE EL SISTEMA DE CIERRE ESTE BIEN
COLOCADO.

ATENCION

El mosquetéon es un elemento esencial para su
seguridad (consulte el manual de instrucciones). En
cada uso, le recomendamos que:

4 Atribuya el conector a una sola persona en
particular siempre que sea posible;

v Compruebe que el sistema de cierre funcione
perfectamente y que no existan deformaciones
0 marcas de uso;

V' Sitiene un sistema de bloqueo manual, no lo
enganche y desenganche varias veces en un
mismo dia de trabajo.

ASIMISMO, SI EL MOSQUETON HA INTERVENIDO
EN LA PARADA DE UNA CAIDA, POR RAZONES
DE SEGURIDAD, ES PRIMORDIAL QUE
UN ESPECIALISTA COMPRUEBE SU BUEN
FUNCIONAMIENTO.

El enganche del sistema de sujecion DEBE
EFECTUARSE UNICAMENTE por medio del elemento
de sujecion en la espalda provista para tal efecto (la
anilla en forma de D o las extensiones de sujecion
hechas de cincha) (cf. Img. VII p.11) o por medio de
los puntos de anclaje al pecho (uniones de cincha o
anillas en forma de D) (cf. Imgs. VIII p.11-1X p.11).
Los puntos de enganche toracicos deben utilizarse
imperativamente por los dos puntos simultaneamente.
Si se conecta una correa con absorbente de energia al
prolongador de enganche dorsal del arnés, asegurese
de que la longitud total correa + prolongador +
conector no supere los 2 metros. Si se conecta una
correa con absorbente de energia al prolongador
de enganche dorsal del arnés, asegurese de que la
longitud total correa + prolongador + conector no
supere los 2 metros.

ALTURA LIBRE

Siexisteriego de caida osielanclaje sélo se puede hacer
por debajo del punto de anclaje del arnés, conviene
imperativamente utilizar una correa con absorbente
de energia. Antes del uso de un absorbente de energia
integrado a una correa, compruebe que exista una
altura libre minima necesaria bajo los pies del usuario
para evitar todo tipo de colision con la estructura o
el suelo (consulte el manual de instrucciones). CCon



un peso de 100 kg y una situacion de factor 2 de
caida (en el peor de los casos), la altura libre D sera la
distancia de frenado H (2L + 1,75 m) mas una distancia
suplementaria de Tm. (cf. Img. IX p.11). . Atencion: si
el arnés esta provisto de un prolongador, es necesario
tenerlo en cuenta para el calculo de la altura libre.

CONEXION A UN AMARRE DE POSICIONAMIENTO
v Conecte el final del amarre de posicionamiento
a una de las dos anillas en forma de D laterales
(el elemento de ajuste puede conectarse bien a
la anilla en forma de D lateral derecha o bien a la
izquierda): Img. XI p.11.

v’ Pase el amarre de posicionamiento por detras
de la estructura (poste, tronco, etc.) y asegure el
otro extremo a la otra anilla en forma de D.

v' Antes de subir, compruebe la capacidad de
retencion del equipo moviéndose de izquierda
a derecha para comprobar que el amarre se
desplaza libremente.

4 Asegurese que la geometria de la estructura le
permite usar un sistema de posicionamiento al
lugar de trabajo (didmetro pequefio de postes,
troncos, etc. asi como salientes afilados no estan
permitidos).

Ajuste el amarre para poder
comodamente con ambas manos libres.

trabajar

En la posicion de trabajo, el ajuste del amarre de
posicionamiento al lugar de trabajo no permitira
una caida libre superior a medio metro.

Asegurese que el amarre de posicionamiento
esta siempre tenso.

Un cinturén equipado con un respaldo debe ser
usado para periodos largos de posicionamiento
en el lugar de trabajo.

v Mientras esté en uso, inspeccione regularmente
el ajuste y/o los elementos de ajuste.

3-2 ADVERTENCIA

Los portaherramientas y otros elementos metalicos (cf.
Img. XII p.12) que no se hayan identificado como
puntos de anclaje nunca deben usarse con un sistema
de sujecion, de posicionamiento en el lugar de trabajo
o de retencién. Los portaherramientas suspendidos
aguantan un peso de hasta 2 kg. Si la carga conectada
a los portaherramientas excede la carga maxima o
si se estira hacia abajo de manera brusca de la anilla
del portaherramientas, la anilla se saldra de la placa.
Si la anilla se sale, es posible volver a engancharla
a la placa sin perjuicio alguno para la seguridad de
funcionamiento del arnés.

Los portaherramientas sujetos al cinturén aguantan
un peso de hasta 30 kg.

Para que el arnés anticaidas sea plenamente eficaz,
debe ajustarse correctamente (cf. Img. X111 p.12)

3-3 PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA
Siempre que se utilice un sistema de proteccion

anticaidas, primero debe disefarse un plan de
evacuacién para casos de emergencia (por ejemplo,
plan de rescate después de una caida) y para permitir
una evacuacion lo mas rapida posible bajo las mejores
condiciones posibles (por ejemplo, que haya camillas o
que exista un acceso para bomberos, etc.)

4 -INFORMACION POSTERIOR AL USO

4-1 LIMPIEZA
4 Limpie el arnés con agua y jabon suave (pH
neutro). No utilice en ningin caso disolventes
acidos o basicos;

v Déjelosecarenunlugarbienventiladoyalejado
de cualquier fuente de calor. Almacénelo en
un lugar protegido de la humedad y los rayos
ultravioleta bajo las condiciones mencionadas
anteriormente.

V' Evite toda atmésfera corrosiva, sobrecalentada
o refrigerada.

4-2 EXAMEN PERIODICO

Conserve estas instrucciones junto con el producto.
Rellene la ficha de identificaciéon e introduzca
los datos del etiquetado. El examen periddico
que verifica la eficacia y resistencia del equipo es
indispensable para garantizar la seguridad del usuario.
Es su responsabilidad conservar y mantener esta hoja
actualizada. En caso de que no existan registros por
escrito en la ficha de identificacion, se considerara
que el producto no se ha sometido a mantenimiento
y el fabricante no otorgard ninguna garantia. Una
persona cualificada debe examinar el equipo al
menos una vez al aflo en cumplimiento estricto de
las instrucciones del fabricante, y se deben introducir
los datos de tal examen en la ficha adjunta y en la
etiqueta incorporada en el arnés para este propésito.
La frecuencia del examen debe aumentar en funcién
de la reglamentacién, en caso de un uso habitual o
con condiciones medioambientales dificiles. Debe
comprobarse que las etiquetas del producto son
legibles.

4-3 DURACION DE VIDA

La duracion de vida méaxima del EPI en el que domina
el textil se estima en 10 afos a partir de la fecha de
fabricacién. Sin embargo, los siguientes factores
pueden reducir las cualidades técnicas del producto
y su durabilidad: uso intensivo, almacenamiento
incorrecto, mala utilizacion, parada de una caida,
deformacién, contacto con productos quimicos
(alcalinos y acidos), exposiciéon a fuentes de calor
elevadas >60 °C, exposicion a fuentes de frio elevadas
<-30°C, alta exposicién a rayos ultravioleta o atmdsfera
muy himeda (cf. Img. X1V p.12).

5- MISCELANEA

5-1 IDENTIFICACION (cf. p.118)

5-2 DIRECTIVAS APLICABLES (cf. §1-7)

5-3 ORGANISMO NOTIFICADO (cf. p.120 - p.121)
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Instrucciones generales

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL
CONTRA QUEDAS

ARNES DE DETENGAO DE QUEDAS
EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN361:2002
E

EQUIPAMENTO DE PROTECCAO INDIVIDUAL PARA
AMARRAGAO E PROTECCAO CONTRA QUEDAS

CINTOS PARA AMARRAGAO E DETENCAO
EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN358:1999

1-INTRODUCAO

Acaba de adquirir um Equipamento de Proteccao
Individual (EPI) e agradecemos a sua confianca. Para
gue este produto lhe dé uma satisfacéo total, pedimos
que ANTES DE QUALQUER COLOCAGAO EM SERVICO
siga com atencéo as instrucdes deste manual. O ndo
cumprimento das recomendagdes descritas neste
manual poderia ter repercussdes graves.
Aconselhamos que leia periodicamente estas instrucdes.
Além disso, o fabricante ou o seu mandatario declina
qualquer responsabilidade no caso de utilizagdo,
armazenamento ou manutencdo efectuada de uma
maneira diferente da descrita neste manual.

CASO NAO RESPEITE ESTAS INSTRUCOES, PODERA
LEVAR A AVARIA DO PRODUTO E PODERA
SER PREJUDICIAL NO AMPARO DE QUEDAS,
RESULTANDO ASSIM EM FERIMENTOS GRAVES OU
MORTE PARA O UTILIZADOR

SE O COMPRADOR NAO FOR O UTILIZADOR FINAL,
ELE DEVERA FORNECER IMPERATIVAMENTE ESTAS
INSTRUCOES A ESTE ULTIMO
No caso do produto ser revendido fora do primeiro pais
de destino, e para seguranca do utilizador, o revendedor
deve fornecer na lingua do pais de utilizagdo do

produto, os sequintes elementos:
vinstrucées para manutencao
vinstrucdes para avaliacdo periédica;
vinstrucoes referentes a reparagoes;

v informacdes suplementares requeridas especificas
ao equipamento.

1-1 LISTA DE PRODUTOS ABRANGIDOS (cf. | p4
- p5)
1-2 CONTACTO
Honeywell Fall Protection France SAS
35-37, rue de la Bidauderie
18100 VIERZON CEDEX - FRANCE
Tél: (33) 0248 52 40 40
Fax:(33) 02487104 97
e-mail: techniserv.hsp@honeywell.com
Web: www.honeywellsafety.com
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1-3 DESCRICAO DO PRODUTO (cf. 1 | p7)

Este produto consiste num arnés (i) com um cinto para
amarracao (ii) tal como descrito abaixo:
i) EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN 361: 2002

Arnés de corpo inteiro (composto por correias, fibras
sintéticas, informacdes sobre o material disponivel na
marcacao do equipamento) com ou sem conectores
(conforme a norma EN 362). Equipamento individual de
proteccdo contra quedas (conectores).

ii) EM CONFORMIDADE COM A NORMA EN358:1999

Um cinto de amarracdo destinado a trabalhos em altura
em postes e estruturas. Utilizado em conjunto com um
cabo de amarracao, permite o posicionamento seguro e
o suporte de utilizadores, deixando as méos livres para a
realizacdo das tarefas pretendidas.

O cabo de amarracgao (em conformidade com a norma
EN 358:1999) tem de ser utilizado com um arnés de
cinto ou um cinto para amarragao.

as fivelas de amarracdo lateral ndo podem ser utilizadas
para efeitos de detencdo de quedas. os sistemas de
amarracao tém de ser complementados e permanecer
parte dos dispositivos de proteccao individual ou
colectiva de detencéo de quedas (em conformidade
com a norma en363, equipamento de proteccao
individual contra quedas, sistemas de detencdo de
quedas).

1-4 COMPATIBILIDADES

Um arnés de amparo de quedas destina-se a ser
utilizado juntamente com outros componentes que
fazem parte dos sistemas individuais de amparo de
quedas (conforme a norma EN 363).

Antes de qualquer utilizacdo, é necessério certificar-se
de que as recomendacdes especificas a cada elemento
associado a este produto, conforme definidas nos
manuais correspondentes, sdo cumpridas, estdo em
conformidade com as normas europeias aplicaveis ou
qualquer outra norma adequada e de que as fungdes de
seguranca nao interferem umas com as outras.

Verifique se o produto que acabou de adquirir é
compativel com as recomendagdes dos outros
componentes do sistema.

1-5 PERIGOS

Um arnés de detencao de quedas estd em conformidade
a norma EN361 se estiver ligado a um sistema de
detencéo de quedas e for concebido como parte
da proteccao fornecida pelo referido sistema contra
quedas em altura que possam causar ferimentos graves.

1-6 DESEMPENHO
Este arnés com um cinto de amarragao integrado esta
em conformidade com as normas EN361, EN358.

Este arnés de detencao de quedas possui certificacdo
de conformidade com a norma EN361:2002:



v Testes estaticos:
o Ponto de fixacao dorsal:

Forca de 15 kN exercida entre o elemento de fixagéo
e o anel inferior do manequim de teste durante 3
minutos

Forca de 10 kN exercida entre o elemento de fixacdo e
o anel superior do boneco durante 3 minutos.

o Pontos de fixacao toracica:

Forca de 15 kN exercida entre o elemento de fixacdo
e o anel inferior do manequim de teste durante 3
minutos

Forca de 10 kN exercida entre o elemento de fixacéo e
0 anel superior do boneco durante 3 minutos.

v Testes dindmicos

o Pontos de fixacdo dorsais e toracicos: Resisténcia
a duas quedas consecutivas de 4 m de altura
utilizando um manequim de teste com um peso
entre 100 kg e 140 kg, nas condigdes requeridas pela
norma nos dois modos de fixagdo reconhecidos

Os pontos de fixacdo lateral do cinto de amarracdo
deste arnés possuem certificacdo de conformidade com
os requisitos da norma EN358 1999:

v Testes estaticos:

o Pontos de fixagao lateral: Forca de 15 kN exercida
entre o elemento